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Vier Valentijn: Liefde is gezond voor je hart! 
  

Binnenkort is het weer Valentijn. De dag van de liefde! Liefde zorgt voor kriebels in je buik en doet je hart 

sneller kloppen. Maar wetenschappelijk onderzoek heeft ook aangetoond dat liefde, vriendschap en 

verbondenheid niet alleen een prettig gevoel geven, maar ook echt gelukkiger en gezonder maken. Dankzij 

een flinke portie liefde en knuffels kan je tegen een stootje. Geef dus met Valentijn al wie je graag ziet een 

dikke knuffel. Dat is echt een topcadeau! 

  

Een hart voor anderen. 

  
Wie graag nog iets meer geeft dan alleen een knuffel, vindt in onze BZN Boetiek enkele mooie cadeautips. Met 

jouw aankoop geef je trouwens ook positieve aandacht aan eenzame, vergeten en kansarme mensen in het 

BZN Café zonder Bier of BZN Filet Divers. Jouw steun is een hart onder de riem voor mensen in een 

kwetsbare situatie. Jouw Valentijncadeau doet dan dubbel plezier! 
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Broodplankjes 

€ 10,00 = 2 warme maaltijden 

Zonder woorden 

€ 8,50 = 2 x kopje koffie 

met taart bij luisterend oor 

    

 

  

 
Knuffellichtje 

€ 4,50 = kopje koffie 

met taart bij luisterend oor 

Spreukenpochette 'Valentijn' 

€ 12,00 = aankoopcheque voor  

de Sociale Kruidenier 

  

  

 In onze BZN Boetiek vind je nog veel meer geschenken. 

   

Stuur je valentijnbericht met een BZN e-card. 

  

 

 

Verstuur deze e-card  

 

Verstuur deze e-card  

 

Verstuur deze e-card  

  

Bekijk nog meer Valentijn e-cards 

  

  

Bond zonder Naam wenst je alvast veel knuffelmomenten toe. 

  

  



[Paginanummer]

Aurélie Haesaert 

Communicatieverantwoordelijke Bond zonder Naam 
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