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Aan: Veerle Solia

Onderwerp: Ontdek de kracht van jouw stem

=, L e/ Day Event

Schrijf je in voor 20 september in voor CHANGE Day (125€)
en ontvang gratis de cd Vitaliteit van Roy Martina (t.w.v. 15€)

bij aankomst in de zaal.

Kom, zing met ons mee

- Hou jij van muziek?

- Wil je je beter bewust worden van je stem?

Zing dan mee met Els! Omdat samen zingen
deugddoend, verbindend en prettig is. Omdat mensen
- vroeger en nu - overal ter wereld samen zingen. Om
te feesten, te troosten, moed te verzamelen en
vreugde te delen. Eerdere zangervaring en

notenkennis zijn niet nodig.

Tijdens de zangworkshop..

- is er tijd om je lichaam te ontspannen en je bewust
te worden van de signalen die het geeft

- worden er chants uit alle windrichtingen gezongen
- verken je de mogelijkheden van jouw stem als

helend instrument.

Bekijk deze email in uw browser

Els Cuypers was jarenlang
professioneel hoorniste in
symfonische orkesten. In
2004 nam ze afscheid van
de orkestwereld en ging ze
haar eigen artistieke weg.
Els raakte steeds meer
geboeid door de stem en
volgde intensief cursussen
om zelf te zingen en
anderen te begeleiden in
het ontdekken van hun
eigen stem. Els was
dirigente van verschillende
koren waar ontmoeting en
muziek hand in hand gaan
en geeft trainingen en
workshops met mantra’s en
chants om mee te zingen.
Meer informatie over Els
vind je op deze website.



Els is gastspreker op CHANGE Day

28 september in Affligem

CHANGE Day is een dag waarop positiviteit
gebundeld wordt in een aantal boeiende lezingen en
workshops.

Op die dag kan je van 9.30u tot 17u kiezen uit
meerdere workshops en/of interactieve lezingen, met
als één rode draad: positieve verandering!

Tarief: 125€ voor drie workshops inclusief lunch
en dranken.

Schrijf je hier in.
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Benieuwd naar de

andere sprekers op
CHANGE Day? Alle info
vind je op de website.
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