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De Digitale Dialoog is de nieuwsbrief van vzw Dialoog, een onafhankelijk vormings- en
adviescentrum voor duurzaam bouwen en bewust wonen. U vindt er de meest recente informatie
over het cursusaanbod, onze projecten en het ecologisch magazine de Koevoet.

Ventileren kan je leren
Op 13 juni 2009 organiseren wij de Ventilatiesessies. Je wilt je huis van een degelijke laag isolatie
voorzien om energie te besparen. Dan heb je er alle belang bij om uitgebreid stil te staan bij een
aangepaste ventilatie. Welke systemen zijn er op de markt en welke zijn voor jou het meest
geschikt? Op 3 locaties wijden wij je in in de geheimen van het doordacht ventileren. Deelname is
gratis.

Locaties
Leuven: 10-12.30u, Centrum De Curve, Baron A. De Becker-Remyplein 27, 3010 Kessel-Lo 
Kortrijk: 14-16.30u, Toonzaal Wienerberger Kortrijk, Kapel Ter Bede 86, 8500 Kortrijk 
Londerzeel: 14-16.30u, Toonzaal Wienerberger Londerzeel
GPS: Veurtstraat 135, 2870 Breendonk

Inschrijven
Inschrijven voor de Ventilatiesessies kan via: 
www.dialoog.be/agenda

Meer informatie
info@dialoog.be, tel. 016 23 26 49

ik kyoto
Bijna 7 op 10 werknemers rijden in hun eentje met de auto naar het werk.
Dat is niet alleen weinig efficiënt, het is ook belastend voor het milieu én
een grote kost voor de werknemers zelf, voor bedrijven en voor de
maatschappij.

De campagne ‘ik kyoto’ wil werkgevers en werknemers overtuigen dat het ook anders kan. De
deelnemende bedrijven dagen hun werknemers uit om van 4 tot 29 mei 2009 op een
milieuvriendelijke manier naar het werk te pendelen. Vier weken lang besparen zij samen tonnen
CO2 door te voet, met de fiets, met het openbaar vervoer of al carpoolend te gaan werken. Om hen
te stimuleren wordt op het einde van de campagne een prijzenpot van meer dan 25.000 euro
verdeeld.

www.ikkyoto.be
www.varieerinhetverkeer.be

Dialoogcursussen

Programma van de Bouwheer
Je gaat bouwen of verbouwen? Hoe stel je je globaal eisenprogramma voor architect en aannemer
op? Wat zijn de valkuilen, hoe kun je het project faseren en financieren? Je maakt kennis met
verschillende bouwstijlen en leert hoe je met een goede planschikking met minder vierkante meters
toch meer comfort bekomt. Het gaat hier om het globaal bouwproces, de fase voor het BouwTeam
(waar je meer in de diepte alles leert over doorgedreven energiezuinig en comfortabel bouwen).

• 25 april 2009, Kessel-lo
Plaats: Centrum de Curve, A. de Becker-Remyplein 27,
3010 Kessel-lo 

• 20 juni 2009, Gent
Plaats: Kantienberg 9, 9000 Gent 
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Inschrijven: via www.dialoog.be/agenda

InfraxBouwTeams
Alles over ontwerp, isolatie (K30 – E60), voorkomen
koudebruggen, aangepaste ventilatie, keuze verwarming en
warm water, optie zonne-energie, waterbesparing, hemelwaterbenutting en
duurzame materiaalkeuze.

Cursus van 2 zaterdagen, telkens van 9.00 u tot 17.00 u. Dankzij de
ondersteuning van Infrax en de provinciale partners kun je voor slechts 35
euro per persoon aan een InfraxBouwTeam deelnemen.

Voor inschrijvingen en meer data en locaties:
kijk op www.bouwteams.be of bel 016 23 26 49.

In samenwerking met de provincie Limburg

• 7 maart en 14 maart 2009 
• 18 april en 25 april 2009 
• 30 mei en 6 juni 2009 

Plaats: Cedubo, Marktplein 7, 3550 Heusden-Zolder

In samenwerking met Kamp C
Provinciaal Centrum Duurzaam bouwen en wonen

• 14 en 21 maart 2009, Herselt 
• 21 en 28 maart 2009, Kasterlee 

• 21, 23, 28 en 30 april 2009, Schoten 
• 16 en 30 mei 2009, Boechout 
• 28 mei, 4, 11 en 18 juni 2009, Grobbendonk 

• 6 en 13 juni 2009, Schelle 

In samenwerking met de provincie
West-Vlaanderen

• 7 en 14 maart 2009, Wingene 
• 18 en 25 april 2009, Wingene 
• 9 en 16 mei 2009, Avelgem 

In samenwerking met de provincie Vlaams-Brabant

• 7 en 14 maart 2009, Bekkevoort &
Scherpenheuvel-Zichem 

• 14 en 21 maart 2009, Dilbeek 
• 28 maart en 4 april, Leuven 

• 18 april en 9 mei 2009, Londerzeel 
• 9 en 16 mei 2009, Leuven 
• 6 en 13 juni 2009, Vilvoorde 

In Samenwerking met MilieuAdviesWinkel & Gents MilieuFront

• 16 en 30 mei 2009, Gentbrugge 

Volg op www.dialoog.be/agenda de meest recente kalenderversie.
Voor meer uitleg over onze cursusthema’s kunt u ons Productaanbod downloaden.
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Ecologisch magazine de Koevoet, nr 146
Navdanya
Indische boeren verenigen zich om traditionele gewassen op
biologische wijze te telen. Onder de hoede van Vandana Shiva
weerstaan ze de verraderlijke lokroep van de multinationale
zaaigoedconcerns. Oxfam biedt hen een eerlijke prijs en verdeelt de
rijst op de internationale markt.

En verder in dit nummer:

• De AQUA-tegelkachel 

• Vrachtwagens met trappers 
• Gevelpleisters 

• … 

www.dialoog.be/dekoevoet

Licht uit voor de gloeilamp bis
U las het al in onze vorige Digitale Dialoog: 2012 betekent wellicht het einde voor de gloeilamp.
Onder een aantal Europese politici is inmiddels wat animo ontstaan over de aanwezigheid van kwik
in spaarlampen. De grens ligt momenteel op 5 mg per lamp. Dat kan een extra belasting voor het
milieu vormen.

Dat spaarlampen heel wat energie kunnen besparen is inmiddels duidelijk. Europa kan 15% op het
huishoudelijk elektriciteitsverbruik besparen door de gloeilamp te bannen. Op jaarbasis komt dat
overeen met 40 TWh, of de jaarproductie van 10 elektriciteitscentrales. Lang niet kwaad dus.

Maar wat met dat kwik? Uit een levenscyclusanalyse van het Nederlandse onderzoeksbureau CE
die de milieubelasting van een LED-lamp, een spaarlamp en een gloeilamp vergelijkt blijkt dat de
LED het beste scoort, gevolgd door de spaarlamp. De gloeilamp volgt pas op ruime afstand. De
analyse hield rekening met broeikasgasemissies, emissies van verzurende en vermestende stoffen en
toxische stoffen vanaf de grondstof- tot en met de afdankingsfase.

Volgens het (alweer) Nederlandse TNO vormen gebroken spaarlampen ook geen risico omdat de
hoeveelheid kwik die vrijkomt na een breuk vrij laag is. Te laag om schadelijk te zijn voor de
gezondheid. Als een spaarlamp breekt verlaat u de ruimte evenwel best een kwartiertje. Daarna kunt
u de gebroken lamp opruimen en de kamer wat langer verluchten.

Kapotte spaarlampen moet u trouwens naar het containerpark brengen. Of u kunt ze inleveren bij de
verkoper als u een nieuwe lamp haalt. Deze terugnameplicht is van toepassing op alle spaar-, TL- en
halogeenlampen.

Had Europa dan niet beter meteen ook de hoeveelheid kwik in spaarlampen aan banden gelegd?
Inderdaad, de milieubeweging heeft erop aangedrongen om de maximale hoeveelheid te beperken
tot 2 mg in plaats van 5 mg. Europa heeft er echter voor gekozen dat pas bij de eerste herziening
van de richtlijn 2002/95/EG over de beperking van het gebruik van bepaalde gevaarlijke stoffen in
elektrische en elektronische apparatuur te doen.
Bron: BBL

Dialoog zoekt stafmedewerker/lesgever bouwen en energie m/v
Ter versteviging van haar activiteiten zoekt Dialoog vzw een stafmedewerker/lesgever bouwen
en energie. 

Taken: verzorgen van bouw- en energieadviezen aan particulieren m.b.t. duurzaam bouwen
algemeen en specifiek de installatietechnische aspecten, uitvoeren van infosessies en langerlopende
cursussen voor particulieren en sporadisch voor bouwprofessionelen en ambtenaren (accent op
installatietechnische aspecten en rationeel energiegebruik), vertegenwoordiging van de organisatie
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in diverse netwerken.

Vergader- en verblijfsaccommodatie
U wilt even weg van de drukte, weg van telefoon en mail? U
wilt voor uw organisatie een rustige omgeving voor vorming,
vergadering of bezinning? vzw Vriendenkring Dialoog biedt
je Vormingscentrum ’t Kasteeltje: alle vergadercomfort (48
personen) op een boogscheut van Leuven. Het park van 1,5 ha
sluit aan bij het natuurreservaat Dijlemeander.

Meer info en reservaties: www.verblijfsaccommodatie.be,
info@verblijfsaccommodatie.be

 

Dialoog vzw is al 30 jaar een onafhankelijk vormings- en adviescentrum voor
energiezuinig en duurzaam bouwen en wonen. Remylaan 13, 3018 Wijgmaal-
Leuven, www.dialoog.be, 016 23 26 49.

Meer info over onze visie op duurzaam bouwen vindt u op www.bouwteamwoning.be, waar je
zowel voor een typische nieuwbouw als voor een doorsnee verbouwing kan nagaan wat het
financieel effect is van de meest voorkomende energie- en waterbesparende ingrepen.
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