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HELP ONS FILMPJE MEE VERSPREIDEN! 

Donderdag 19 september organiseren we de Veggielympics, een evenement voor kinderen en hun 

ouders waarbij we de nadruk leggen op het belang van gezonde voeding. Uit cijfers blijkt dat 1 op 5 

Belgische kinderen te dik is. Meer groenten en minder dierlijke producten eten en meer bewegen is 

de boodschap. Daarom laten wij de kinderen op de Veggielympics tegen elkaar opnemen in 

disciplines zoals 'bloemkolleybal', 'wortelspeerwerpen' en 'spruitjeshockey'. Een leuke manier om 

het eten van groenten te stimuleren :-). 

Om onze boodschap op de Veggielympics breder te verspreiden, hebben we een grappig 

promofilmpje gemaakt waarin de nationale volleybalploeg bloemkolleybalt. Omdat we als kleine vzw 

geen grote reclamebudgetten hebben om dit filmpje op televisie te tonen, rekenen we op jou om het 

mee te helpen verspreiden. 

Het enige wat je moet doen is ons filmpje delen op je Facebookpagina of twitter-account. Dat kan 

via onze Facebookpagina of via deze rechtstreekse link. 

En natuurlijk ben je ook van harte welkom op de Veggielympics in Brussel, Mechelen of Sint-

Niklaas. Vanaf 17u kan je lekker gezellig komen picknicken. Alle info vind je op 

www.donderdagveggiedag.be.  
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