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NIEUWE KOOKWORKSHOPS   

Goed nieuws: in het najaar starten er opnieuw enkele kookworkshops bij EVA. Kookworkshops 

waarin iedereen zijn gading zal vinden, of je nu een absolute beginner bent, op zoek bent naar 

meer inspiratie of graag meer veganistisch wil leren koken. We bieden drie verschillende workshops 

aan: 'Donderdag Veggiedag', 'Verder met Veggie' en 'Veganise it!'. Voor elk wat wils dus. Wees er 

op tijd bij, want de plaatsen zijn beperkt.  

 

 
Meer info 

   

     

     

 

 

 

EEN LEKKER EVA MAGAZINE 

Met een uitgebreid interview met Yotam 

Ottolenghi over zijn nieuwe kookboek Plenty 

More is het herfstnummer van EVA Magazine 

weer een bijzonder lekkere editie geworden. 

We nemen je ook mee op een Atlantische 

cruise, geven je de beste tips om aan de slag 

te gaan met rode bietjes en duiken in de 

wereld van de internationale kookboeken. Stof 

genoeg voor uren leesplezier. Krijg je het 

magazine nog niet? Word dan vandaag nog lid 

van EVA en ontvang het magazine elke drie 

maanden.    
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EVA OP 'NIETS IS VERLOREN' EN 
'BIOLICIOUS' 

Het weekend van 20 en 21 september is een 

goed moment om een uitje naar Gent te 

plannen. Op zaterdag vindt het evenement 

Niets is Verloren plaats mét groot veggie 

buffet, een inspiratiemarkt met EVA-stand en 

een Donderdag Veggiedagworkshop. En op 

zondag 21 september kan je als EVA-lid met 

korting naar de Biolicious beurs in het ICC in 

Gent. We staan er ook met een standje. Hier 

vind je meer info over Biolicious en over Niets 

is verloren.      

 

   
     

     

     

 

 

NIEUW: SUIKERVRIJE YOFU 

Provamel komt met een primeur, ze lanceren de 
eerste biologische sojavariatie op yoghurt 
waarbij geen grammetje suiker wordt 
toegevoegd. Wij mochten proeven en het 
resultaat is een smeuïge yoghurt die je als 
ontbijt kan eten met wat fruit en muesli, maar 
dankzij zijn neutrale smaak ook ideaal is in 
hartige gerechten zoals curryschotels of als 
basis voor een plantaardige tzatziki. 

 

 

STOP MET KLAGEN! 

Op 25 en 26 september kan je om 20u bij de 

Vieze Gasten in Gent naar de première van de 

nieuwe voorstelling van Steven Vromman. Hij 

geeft er met een vleugje humor en veel 

concrete voorbeelden tips en inspiratie voor 

een vrolijke nieuwe wereld. Want het einde 

van de crisis begint in ons hoofd. EVA zal er 

ook zijn met een standje. De prijs is 8 euro en 

de opbrengst gaat naar acht Gentse 

organisaties waaronder EVA. Reserveren kan 

via dvg@deviezegasten.org of 09 237 04 07. 

Meer info. 
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31 augustus 2014  

25 september 2014 

  

Veggie BBQ bij EVA Antwerpen 

De Langste Veggietafel, Sint-Niklaas 

  

 

Meer info 
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