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EET HEEL BELGIE MORGEN VEGGIE?

Morgen, 1 oktober is het Wereld Veggie Dag. Stel nu dat alle 11 miljoen Belgen die dag vegetarisch
eten, dan sparen we het leven van meer dan 650.000 dieren. Dat zijn 105 paarden, 1.845 koeien en
kalfjes, 2.405 schapen, 8.842 konijnen, 15.316 varkens, 324.897 kippen, 15.746 ander gevogelte en
285.967 vissen om precies te zijn. Dat zou toch fantastisch zijn! Help ons mee door morgen op 1
oktober een foto van je veggie maaltijd te nemen en die te posten op Facebook en/of twitter
met #wereldveggiedag.

Hoe meer mensen dit doen, hoe meer lekkere veggie foto's de social media zullen overspoelen en
hoe meer mensen even stil zullen staan bij wat ze eten. En natuurlijk hoe meer blije dieren.

Meer info

EVA EN DE WEEK VAN DE SMAAK

De Week van de Smaak die van 13 tot 23
november loopt, focust dit jaar op duurzame
voeding. Uiteraard kan EVA dan niet aan de
kant blijven staan. Op donderdag 20
november organiseren tien lokale EVA-
groepen in samenwerking met een lokaal
restaurant een Donderdag Veggiedagdiner. In
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NGOG MEER GROENTE OM
HEEL LEKKER TE KOKERN

MusiC
SLIFE

MUSIC FOR EVA

Van 18 tot 24 december is het opnieuw Music
for Life van Studio Brussel. Bedoeling is dat
zoveel mogelijk mensen acties opzetten om het
goede doel van hun keuze te steunen. EVA is
een van de goede doelen die je kan kiezen. We
zouden het fantastisch vinden als we dankzij
jullie creatieve acties (pannenkoekenslag,
veggie spaghettifestijn, vegan wafelverkoop, ...)
wat extra middelen zouden krijgen om volgend
jaar te investeren in nieuwe kookworkshops,
grote campagnes en publicaties. Alleen zo
kunnen we iedereen laten proeven van de

Aalst, Oosterzele, Mechelen, Brugge, Kortrijk,
Brussel, Leuven, Gent, Sint-Niklaas en
Dendermonde kan je aanschuiven voor een
heerlijk plantaardig driegangenmenu.

WORD NU LID VAN EVA EN KRIJG 5
EURO KORTING OP 'PLENTY MORE'

Wie nu lid wordt van EVA, krijgt naast de
gebruikelijke voordelen (de EVA-kortingkaart
en het EVA Magazine) ook een unieke korting
op PLenty More, het gloednieuwe kookboek
van Yotam Ottolenghi. De normale
verkoopprijs is 30 euro, maar nieuwe leden
kunnen het voor 25 euro kopen. En wie al lid
is, krijgt sowieso 10% korting.
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NIEUWE KORTINGGEVERS

Met je EVA-kaart krijg je korting in tientallen
restaurants, winkels, kooklessen en
vakantieverblijven. Regelmatig komen daar
nieuwe kortinggevers bij. Zoals restaurant
AUB, SVP in Brussel, restaurant Lof in Gent,
de bioboer in Busschots, Vegaverso in
Leuven, de Veggieshop in Oostende en
webwinkel L'essentiel de marcelle.

[Paginanummer]



veggie keuken.
Meer info.

4 oktober 2014

5 oktober 2014

7 oktober 2014

16 oktober 2014

22 oktober 2014

24 oktober 2014

25 oktober 2014

De oudergroep maakt veggie waterzooi, Gent

Kookworkshop veggie broodbeleg, Sint-Niklaas

Lezing 'Is het vlees zwak?', Hasselt

Wereldvoedseldag met lezing van Dos Winkel, Antwerpen

Lezing 'De toekomst is plant-aardig?’, Oosterzele Meer info
Gastronomisch plantaardig diner, Antwerpen

Veggie diner in Appelsveer, Dendermonde Meer inf
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