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Kijk ook eens op onze HVW
blog voor standpunten en
opiniestukken

http://blog.hetvrijewoord.nu/

Andere activiteiten
van onze afdelingen

ZAHIR babbel
HVV Zahir Gent - 18/03

Filmvoorstelling ‘'The Master’
HVV/HV Schoten - 18/03

Zelfdoding: wie, waarom en
hoe te stoppen?
HVV/HV Gent - 19/03

Film met nabespreking in de
cyclus 'Zingeving & Veerkr8*
HVV/GG Gent - 20/03

'‘Kathe Kollwitz' - voordracht
door Mw. A.M. Vriends
HVV/GG Vilvoorde - 20/03

De Werking van de Haven van
Antwerpen

Lof Der Zotheid

Comedy en vertier in het Vrijzinnig Karel
Cuypershuis

Zin om eens lekker uit de bol te gaan met getTmproviseerde comedy acts op
afroep, gelardeerd met vette Vlaamse chansons?
Kom dan op 1 april met een losgeslagen verbeelding en opgeblonken
tapschoenen naar het Vrijzinnig Karel Cuypershuis voor de optredens van de
Antwerp Deadheadz en improvisatiecomedy Kroket.

De inkom is GRATIS!
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HVV/HV Pajottenland - 21/03
Lentefeest

HVV/HV regio Antw.-Noord -
22/03

Zedenleerfeesten/creatieve

workshops in de Zonfabriek
HVV/OVM Sint-Niklaas - 22/03

Opera La Traviata
HVV/GG Antwerpen - 24/03

Vrijzinnige vertelavond ism

CAVA onder leiding van dhr.

Jimmy Koppen
HVV Tiense Vrijzinnige Kring -

24/03

De plaats van de provincie als

bestuurlijke eenheid in de
21ste eeuw

HVV Herentals - 26/03

Gabriel Garcia Marguez
HVV/GG Willebroek - 27/03

De zin van
voedingssupplementen
HVV Denderleeuw 27/03

Lentefeest
HVV Londerzeel - 29/03

Zedenleerfeesten/creatieve

workshops in de Zonfabriek
HVV/OVM Sint-Niklaas - 29/03

Lentefeest
HVV Ravels - 30/03

20u (deuren 19u30)

Lof derizotheid

MET DE ANTWERP DEADHEADZ EN IMPROGOMEDY KROKET

Vrijzinnig Karel Cuypershuis, Lange Leemstraat 57, 2018 Antwerpen
Klik op de afbeelding voor meer info.
Een organisatie van HVV in samenwerking met HVV Vrijzinnig Antwerpen,

August Vermeylenfonds Antwerpen, Masereelfonds Antwerpen en District
Antwerpen.
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HVV vzw - 01/04 Zelfdoding: wie, waarom en
Birth Day hoe te stoppen?

HVV Vrijzinnige Vrouwen Vlaams-

Brabant-Tremelo/Keerbergen - .
03/03 ’ Prof. Dr. Kees van Heeringen

Bijwonen Concert

HVV/GG Vilvoorde - 03/03 Elke dag stappen er gemiddeld drie Vlamingen uit het leven. Dagelijks

belanden er nog eens dertig in het ziekenhuis na een poging. Dubbel zoveel

mannen als vrouwen, meer dan waar ergens ter wereld.De vraag naar het
"waarom" klinkt luid bij vrienden en familieleden van een zelfdoder.

Woensdagavond 19 maart organiseert HVV/HV Gent een lezing waar we
: een dieper inzicht krijgen krijgen op de vragen: wie, waarom en hoe te
( stoppen?

Prof. Dr. Kees Van Heeringen (Ugent/UZGent) is er
samen met zijn team Gentse wetenschappers in geslaagd
een doorbraak te forceren in het onderzoek naar zelfdoding,
en komt tot de conclusie dat hun hersenen anders werken en
preventie zeer belangrijk is.

Locatie: Geuzenhuis, Kantienberg 9, 9000 Gent
Leden/studenten: gratis - Niet-Leden: 4 Euro
Info en inschrijving: hvv.gent@geuzenhuis.be - 09/220 80 20

LEIF Antwerpen

Benefiet met boekbespreking

Op 21 maart organiseert LEIF Antwerpen een eerste benefietavond in de
lokalen aan de Van Noortstraat 20 in Antwerpen (Vrijzinnig Karel
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Cuypershuis).

Daarbij wordt het boek *Op weg naar een goede dood® van Kris De
Bruyne besproken. Kris De Bruyne begeleidde zijn moeder in haar laatste
levensjaar. Een aangrijpend persoonlijk verhaal over euthanasie geduid door
experts Wim Distelmans en Peter De Deyn. De avond wordt in goede
banen geleid door Frank Stappaerts.

_ .0 W
eifantwerpen 8,
7 03‘3

nodigt u van harte uit op haar benefiet

De zin van voedingssupplementen

Sabrina Mattens, diétiste

"Gezondheid is het leven van het leven” en om te leven hebben we voeding
nodig. Maar hoe zit dat dan met de welig tierende markt van
voedingssupplementen? Hierover geeft Sabrina Mattens meer uitleg op
donderdag 21 maart bij HVV Denderleeuw.
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In 1995 studeerde Sabrina af als bachelor in de Voedings- en dieetkunde aan
de Hogeschool Brussel COOVI-PHITS. Momenteel combineert ze haar
zelfstandige praktijk met een job in het UZ Brussel, waar ze gespecialiseerd is
in ondervoeding, obesitas en intensieve zorgen. Ze zit eveneens in het bestuur
van de Vlaamse Beroepsvereniging van Voedingsdeskundigen en Diétisten en
in de werkgroep van VDIiTO (diétisten tegen ondervoeding), en volgde de
opleiding "voeding en sport”.

Om 14 uur in ‘t Kasteeltje, Stationsstraat 7, Denderleeuw.
Inkom: 3 euro

Inschrijven op voorhand zou fijn zijn!
info.hvvdenderleeuw@gmail.com
Tel. 053/66 99 66

Het brein belicht

U bent van harte welkom op zes activiteiten over het brein in de reeks "Het
brein belicht".
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Donderdag 3 april van 20u. tot 22u. kan je in Antwerpen terecht voor het
eerste deel: Baas in eigen brein, 3 visies op vrije wil

Hebben wij een vrije wil of maakt ons brein ons iets wijs?
Drie vooraanstaande sprekers geven elk vanuit hun vakgebied hun visie op
vrije wil. Aansluitend is er een publieksdiscussie.

Met Peter Paul De Deyn (neuropsychiater), Mark Nelissen (bioloog) en
Etienne Vermeersch (filosoof).

Moderator van dienst is Jurgen Slembrouck (Vrijzinnige Dienst UA).

Universiteit Antwerpen, RO02, Rodestraat 14, 2000 Antwerpen
Prijs: € 5 - € 3 studenten (drankje nadien inbegrepen)

Inschrijven kan je hier.

Zin in meer? Bekijk het volledige programma van "Het brein belicht".

Het BREIN BELICHT

6-delige reeks over het menselijk brein

In 2014 in Antwerpen, Brussel, Gent, Dostende, Hasselt en Leuven

Deze activiteit is een organisatie van De Maakbare Mens vzw, huisvandeMens
Antwerpen en de Vrijzinnige Dienst Universiteit Antwerpen, in samenwerking
met o.a. HVV, Breinwijzer vzw en deMens.nu.

Ga op vakantie met Hujo!

Fun op jongerenmaat
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Hujovakanties, da's een week lang vrijzinnig humanistische fun op
jongerenmaat met overnachting in een erkend jeugdverblijf.

Als vrijzinnig humanistische jeugdvereniging biedt Hujo je kind een gezellig
nest met een veilige sfeer. Zo kan je kind helemaal zichzelf zijn. Hujo laat
kinderen en jongeren op een speelse manier de wereld ontdekken en biedt ze
de ruimte om hun eigen grenzen te verkenenen. Bij Hujo staan een open
geest en inspraak centraal.

De gekwalificeerde animatoren bezorgen je kind
samen met een ervaren eindverantwoordelijke
een spetterende vakantieweek vol beweging, spel en
grenzeloos plezier. De kampkoks zorgen op hun beurt
voor een gezonde en gevarieerde maaltijd op maat
van alle mogelijke diéten. Vegetarisch, Halal,
glutenvrij, suikervrij, lactosevrij... Kinderen met
beperkte speciale noden (beperkingen, ADHD, ASS,
ziekten...) zijn meer dan welkom.

Communiceer de noden van je kind ruim op voorhand aan dee
vakantieverantwoordelijke. Samen met de eindverantwoordelijke van het
kamp zorgen ze ervoor dat ook jouw kind een geweldige tijd beleeft.

Meer weten? Surf naar Hujo.be/Vakantie
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HVV vzw, Lange Leemstraat 57, 2018 Antwerpen, tel: +32 (0)3 233 70 32 - fax: +32 (0)3 233 55 13

info@h-vv.be

Website: www.h-vv.be

Facebook: www.facebook.com/HumanistischVrijzinnigeVereniging
HVWBIog:

http://blog.hetvrijewoord.nu/

Deze Flash is een elektronische rondzendbrief van de Humanistisch-Vrijzinnige Vereniging (HVV).

Je mag teksten overnemen als je auteur en HVV als bron vermeldt.
© 2014 HVV

Stuur deze email door naar een vriend
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