
Bespaar 140 euro op je energiefactuur
Geplaatst op zaterdag 08 december 2012 | 

Brussel 7 december 2012 – Vandaag geeft Bond Beter Leefmilieu het startschot van de 
'Energiejacht’. Deze campagne mikt op energiebesparing bij gezinnen. Een gratis 
meetinstrument op de website www.energiejacht.be berekent onmiddellijk hoeveel 
energie en hoeveel euro je bespaart. Iedereen kan zich hiervoor registreren.

De focus ligt dit jaar op het geld dat deelnemers kunnen besparen door hun energiegedrag 
aan te passen. Ze kunnen ook rekenen op begeleiding en ondersteuning, online of via een 
energiemeester. Wekelijks ontvangt iedereen een nieuwsbrief met tips. 

Vandaag demonstreerde Bond Beter Leefmilieu hoeveel energie je kunt besparen met het 
vervangen van een enkele lamp. “Vaak zijn mensen zich niet bewust van hun 
energieverbruik,” vertelt Marc Steens van Bond Beter Leefmilieu. “Zo tonen we hier 
vandaag dat je 24,3 euro per jaar kunt besparen wanneer je een halogeenlamp van 90 
watt in een uplighter (lamp die het licht naar boven straalt) vervangt door een ledlamp van 
9 watt. Als de halogeenlamp gedurende 300 dagen per jaar 5 uur brandt, verbruik je 27 
euro per jaar. Een ledlamp van 9 watt met hetzelfde aantal branduren zal amper 2,7 euro 
per jaar verbruiken. Als je echter een lamp van 300 watt gebruikt, zal je ongeveer 90 euro 
besparen.” 

Tastbaar resultaat 

Vorig jaar bespaarden de meer dan 5000 gezinnen gemiddeld 10,44 %. Omgerekend naar 
euro op basis van gemiddelde energieprijzen betekent dat een besparing van 141 euro. 
“Hiermee bewijzen ze dat het mogelijk is om puur op basis van gedragsverandering, en 
zonder aan comfort in te boeten, energie te besparen,” vertelt Marc Steens van Bond 
Beter Leefmilieu. “Met de website van de Energiejacht maken we het mogelijk om je 
meterstanden van gas en elektriciteit bij te houden. De rekenmodule berekent automatisch 
je energiebesparing ten opzichte van je verbruik in het verleden. Die besparing geven we 
dit jaar niet alleen weer in percentages, maar ook in euro. Zo zie je in één oogopslag wat 
je inspanningen opleveren. Naast meterstanden van gas en elektriciteit kunnen bezoekers 
ook hun waterverbruik opvolgen.” Intussen maken ook 15 andere Europese landen gebruik 
van de unieke rekenmodule. Bij de start van de campagne hebben zich al meer dan 1000 
nieuwe gezinnen geregistreerd op de website.

Focus op geldbesparing

De campagne van dit jaar focust op het financiële voordeel dat energie besparen oplevert. 
Uit onderzoek is gebleken dat geldbesparing, samen met zorg om het milieu, de 
voornaamste reden is om energie te besparen. “Op basis van het aantal bespaarde kWh 
tijdens de vorige campagne hebben we kunnen berekenen dat onze deelnemers gemiddeld 
141 euro bespaarden”, schetst Marc Steens. “We hebben er nu dan ook voor gezorgd dat 
ze meteen hun besparingsresultaat in euro kunnen zien. Dat is zeker een motiverende 
factor omdat het om een heel concreet cijfer gaat waar mensen zich onmiddelli jk iets bij 
kunnen voorstellen. 

Dat het toepassen van concrete tips veel kan opleveren bewijzen de resultaten van een 
groep deelnemers uit Dendermonde. “We zijn opgetogen met de resultaten”, klinkt het bij 
Chris De Decker. “Vorig jaar hebben wij gefocust op verwarming, omdat dat op korte 
termijn de beste resultaten oplevert. En met resultaat. We klokten af op meer dan 20 % 
gemiddeld. Sommige deelnemers zagen hun energiefactuur zelfs met een derde dalen. 
Voor die mensen scheelt dat een flinke slok op de borrel. Daar waren niet eens 
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investeringen voor nodig: als je je verwarmingsinstallatie juist instelt en juist gebruikt, 
levert dat onmiddelli jk resultaat op.”

André Huysmans uit Merksem bespaarde vorig jaar meer dan 24% energie. Hoe slaag je 
daarin, als je al een aantal jaren meedoet? “De eerlijkheid gebiedt me te zeggen dat ik 
een warmwateraquarium heb weggedaan”, bekent André. “Verder hebben we op een 
aantal plaatsen in huis onze halogeen- en gloeilampen vervangen door energiezuinige 
spaarlampen. Zo hing er op ons terras een halogeenlamp van 150 W. Daar kwam een 
spaarlamp van 60 W in de plaats, die meer dan voldoende licht geeft. Terraslampen 
vergeet je al eens uit te doen en dan kan het verbruik aardig aantikken. Verder hebben we 
onze oude koelkast vervangen door een energiezuinig exemplaar met A++ label. Dat 
scheelt ook een slok op de borrel qua verbruik.” Een overzicht van energiezuinige 
toestellen kun je trouwens raadplegen via www.topten.be. Producten staan er 
gerangschikt volgens energie-efficiëntie.

Meedoen is eenvoudig

Inschrijven kan via de website www.energiejacht.be en is volledig gratis. Om de 
energiebesparing te kunnen berekenen, dien je bij de registratie wel je verbruikscijfers 
van vorig jaar in te voeren. Die vind je op de eindfactuur van je energieleverancier(s). 

Zodra je de nodige gegevens over je energieprofiel hebt ingevuld, kun je aan de slag. 
Wekelijks voer je op de website de meterstanden van je gas- en/of elektriciteitsmeter in 
om zo een beeld te krijgen van de evolutie in je energieverbruik. Als deelnemer krijg je 
wekelijks een nieuwsbrief toegestuurd met tips, getuigenissen en een herinnering om je 
meterstanden in te voeren.

Op de website vind je ook een heleboel interessante tips en inspirerende getuigenissen 
van andere deelnemers. Via Facebook kun je je besparingsresultaat delen met je 
vrienden.  

Warm aanbevolen tips

Om te besparen is er uiteraard meer nodig dan enkel meterstanden invullen. Daarom geeft 
de Energiejacht de deelnemers tips om energie te besparen in huis. Door het toepassen 
van de tips op de website en via nieuwsbrieven kunnen deelnemers er in slagen om hun 
energieverbruik te doen dalen. Hier alvast een greep uit de tips:

Sluit 's avonds je gordijnen. Besparingspotentieel in euro per jaar: 72 euro (bij gas), 
92 euro (bij stookolie), 175 euro (bij elektrische verwarming). 

Ga onder de douche (i.p.v. In bad). Besparingspotentieel in euro per jaar: 75 euro 
(bij gas), 96 euro (bij stookolie), 203 euro (bij elektrische boiler). 

Ontdooi je ijskast als de ijslaag 2 mm dik is of meer. Besparingspotentieel in euro 
per jaar: 15 euro. 

Activeer de slimme energiemodus van je digicorder. Besparingspotentieel in euro 
per jaar: 25 euro. 

Gebruik spaarlampen. Besparingspotentieel in euro per jaar: 5-15 euro per lamp. 

Samen besparen

In de deelnemende gemeenten – meer dan 50 over heel Vlaanderen - kunnen 
energiejagers zich van 1 december tot 31 maart groeperen. Dan krijgen ze ondersteuning 
van een energiemeester die bijeenkomsten organiseert om ervaringen en tips uit te 
wisselen. Uit de resultaten van vorig jaar blijkt dat het gemiddelde resultaat voor mensen 
die in groep jagen, hoger ligt dan bij individuele jagers. Werken in groep blijft dus nog 
altijd een belangrijke motiverende factor.

Bond Beter Leefmilieu organiseert de Energiejacht in samenwerking met de provincie Oost
- en West-Vlaanderen, een aantal Vlaamse gemeenten, netbeheerders Infrax en  Eandis, 
Dialoog vzw, Ecolife vzw, Abllo vzw en de Gezinsbond en met de steun van Megaman, 
+Home en Viessmann.
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