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Van 31 juli tot 10 augustus trainden 25 jongerenwerkers zich aan de voet van de Elbrus, de 
hoogste berg van Europa, in het gebruik van artistieke methoden om socio-politieke 
conflicten en geweld om te zetten in positieve kracht.

De jongerenwerkers kwamen uit Israël/Palestina, Tsjetsjenië/Kabardina-Balkaria in Rusland, 
Nederland en België. Deze bijeenkomst kwam er niet zomaar. Reeds sinds 2007 is er een sterk 
internationaal partnerschap tussen Sadaka Reut, Sintem en sinds kort PLEK, 
jongerenorganisaties uit de respectievelijke landen.

Ondanks het feit dat deze organisaties in een uiteenlopende context werken, zorgt de jaarlijkse 
internationale zomertraining voor zuurstof, inspiratie en solidariteit tussen de partners. Dit jaar 
vond de ontmoeting plaats te midden van de pijnlijke actualiteit: spanningen tussen Rusland en 
het Westen over Oekraïne, oorlog tussen Israëli’s en Palestijnen en een belegering van Gaza.

De jonge vrijwilligers keken elkaar diep in de ogen en zagen elkaars tranen. Tranen die werden 
erkend, tranen verbonden met het mens-zijn. Dankzij de heel diverse artistieke methoden zetten 
ze deze tranen om in vlammen. Vlammen en vuur die hen kracht geven in hun geweldloos verzet 
voor een rechtvaardige samenleving.

De eerste vijf dagen stonden in het teken van het helen van wonden door op zoek te gaan naar je 
innerlijke kracht.

Er werden diverse technieken gebruikt om de wonden te ontdekken en benoemen die socio-
politieke problemen teweeg brengen. Zo werd er gevraagd om de emoties die men voelt bij 
een pijnlijke levensgebeurtenis op te schrijven. Aan elke emotie werd dan een kleur toegekend 
waarmee men de lichaamsdelen op zijn lichaamssilhouette diende in te kleuren. Zo kreeg 
men inzicht waar een bepaalde gebeurtenis zich vastzet in lichaam en geest.

Vervolgens werden werkwijzen aangeboden die er voor zorgen dat de wonden kunnen beginnen 
helen aan de hand van zijn eigen kracht en middelen. De zoektocht naar de eigen kracht 
gebeurde via foto’s, postkaarten en body-painting.

In het tweede gedeelte van de training werden methoden aangereikt om te werken aan 
maatschappelijke conflicten en geweld. Ook hier werd aandacht besteed aan het blootleggen van 
de verlangens en angsten van de betrokkenen in het conflict. Transformatie werd dan onder meer 
bereikt door haatboodschappen op papier te zetten en deze op artistieke en creatieve manier om 
te zetten via collage- en schilderwerk.

Na 9 dagen van intense belevings- en leerervaringen keerden de 25 jongerenwerkers 
geïnspireerd en versterkt terug naar hun eigen samenleving. Nu kunnen zij daar tranen omzetten 
in vlammen en het vuur van het geweldloos verzet voor een rechtvaardige samenleving verder 
doen branden!

Dit project kwam tot stand met de steun van Jint vzw & Erasmus+ van de Europese Unie.

Pax Christi - 14 augustus 2014
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