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flits 2011/12

30 oktober 2011

Ecobeurs voor huis & tuin

Een beurs voor iedereen die op een duurzame manier wil
leven!

5 & 6 november 2011

Fenix | Leopold llI-Laan 16 — leper

Voor de vierde maal organiseert de leperse Milieudienst, de
Milieuraad, vzw de Bron en VELT de ecobeurs “Binnen Goed en
Buiten Goed”. Wees welkom en ontdek de meest gezonde
investeringen voor je huis of tuin.

Met de komst van de duurzame wijk “De Vloei” vindt u op de beurs
standhouders over duurzaam bouwen. Duurzame isolatiematerialen
gemaakt van oude jeans, houtskeletbouw, nieuwe
verwarmingstechnieken, ... de standhouders informeren u graag
voor uw nieuwbouw of voor uw renovatiewerken.

Dit jaar hebben we extra aandacht voor duurzame voeding en
gezond wonen. Het fair trade team en het voedselteam zullen u
graag informeren over gezonde en eerlijke voeding. Afvalarm
tuinieren, composteren en vergeten groenten komen ook aanbod.
Andere standhouders informeren u graag over gezonde
bouwmaterialen voor de binnenafwerking van uw gezonde woning.
Er beweegt heel wat rond energiebesparen, groene leningen aan
een zeer voordelige rente, groepsaankoop groene stroom, ... Op de
beurs vindt u hierover uitleg.

Praktisch

De ecobeurs gaat door in de Fenix, Leopold lll-laan in leper. De
Fenix ligt op wandel- of fi etsafstand van het centrum van leper en
is viot te bereiken via het Posternepad. Indien u met de wagen komt
is er een nieuwe groene parking aan de Fenix zelf of bij het
sportcentrum.

Meer informatie
Milieudienst leper, Hein Lapauw, Grote Markt 34, tel. 057 239 273
of duurzaam@ieper.be

Workshops

1. 05.11.2011 | 14 uur Bio-bier proeven

Belgié is een bierland, dat weten wij allemaal. Maar wist u dat er
ook heerlijke biobieren zijn? Wil u graag weten hoe ze smaken?
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Kom dan naar de bio-bier-proef workshop. Geroen Vansteenbrugge
laat het u graag proeven.

Plaatsen zijn beperkt gelieve in te schrijven bij duurzaam@ieper of
tel. 057 239 273

2. 05.11.2011 | 14 uur Isoleren

Isoleren is een hot item. Maar is uw dak al géisoleerd? Hoe ga je
best te werk en waar moet je op letten? Welke premies zijn er te
bekomen? De workshop wordt verzorgd door vzw ZonneWinDT.

3.05.11.2011 | 16 uur Comfort en energie in

passief huizen

Wat is een passief huis? Wat zijn de voordelen en hoeveel energie
kan je besparen? Het Passief huis platform geeft u graag meer
uitleg over passief huizen.

4. 06.11.2011 | 9.30 uur Vogeltelling en geleide wandeling in de
Verdronken weide.

De winter is in aantocht. De wintergasten zijn gearriveerd. Nu
kunnen we heel wat soorten van dichtbij bewonderen. Als ze in het
Noorden hun eerste winterprik krijgen, vluchten misschien ook wat
zeldzame soorten naar ons zachter klimaat.

Waar: restaurant Zillebeke vijver, leper om 9u30 ism Natuurpunt
Westland

5. 06.11.2011 | 14 uur Energiebesparende maatregelen

Wat zijn energiebesparende maatregelen, wat is de kostprijs,
hoeveel energie kunt u besparen? Zijn er premies te bekomen? Op
al die vragen heeft vzw ZonneWinDT graag een antwoord.

6. 06.11.2011 | 15 uur Comfort en energie in passief huizen
Wat is een passief huis? Wat zijn de voordelen en hoeveel energie
kan je besparen? Het Passief huis platform geeft u graag meer
uitleg over passief huizen.

7.06.11.2011 | 16 uur Duurzame wijk

De duurzame wijk zit in de planfase. Verschillende studies
(waterstudie, energiestudie, ...) zijn afgelopen en hebben het
project ondersteund. Ondertussen in de website www.devloei.be
online. Het infrastructuurdossier is in opmaak. Je hoort het, er
beweegt veel omtrent de duurzame wijk. We houden u dan ook
graag op de hoogte.

En daarnaast ook
1. 22.11.2011 | 19.30 uur Startmoment energiejacht
Zin om mee te jagen op uw energiefactuur? Zonder investeringen
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kunt u al vlug 200 euro besparen door het toepassen van
eenvoudige besparingsmaatregelen. Wil u mee jagen? Kom dan
naar het startmoment op 22 november in de conferentiezaal van het
stadhuis. Het startmoment begint om 19.30 uur.

2. 05.12.2011 | 14 uur Infonamiddag veranderen
energieleverancier

Veel burgers zijn met de vrijmaking van de energiemarkt bij één
bepaalde energieleverancier gebleven. Op vandaag zijn er wellicht
energieleveranciers die goedkopere stroom of gas kunnen leveren.
Breng uw energieafrekening mee en we helpen u graag op weg.
Welke energieleverancier is er voor u interessant? Welk contract
moet u afsluiten? Hoe kunt u u wapenen tegen verkopers? Kom
langs en bespaar vele euro’s. De infonamiddag gaat door in de
Kersecorf, Rijkeklarenstraat 83 te leper. De infonamiddag wordt
gratis aangeboden door de stad en het OCMW. Inschrijven hoeft
niet.

Startdag Vogels Voeren: 31 oktober

Komt november in 't verschiet, vergeet dan onze vogels niet.
Vogelbescherming Vlaanderen roept 31 oktober uit tot de nationale
‘startdag vogels voeren’. Om deze datum in het geheugen te
griffen, creéerde ze volgende weerspreuk: “Komt november in 't
verschiet, vergeet dan onze vogels niet.”

Waarom start je best op 31 oktober met het voeren van de
wilde vogels?

Vanaf november begint de natuurlijke rijkdom aan voedselbronnen
stilaan te verminderen. De dagen worden kouder waardoor vogels
meer energie nodig hebben om hun lichaamstemperatuur — die
schommelt rond 40° C — op peil te houden, vooral tijdens koude
vriesnachten. Wat extra hulp in de vorm van voedselrijke
zaadmengelingen en oliehoudende noten komt hen vanaf nu dus
heel goed van pas. Door vanaf nu regelmatig vogelvoer ter
beschikking te stellen, hebben vogels de tijJd om deze plek te
ontdekken en te herinneren. Bij een plotse, hevige winterprik
hoeven ze hierdoor geen tijd en energie te verspillen aan het
zoeken naar geschikte voedselbronnen.

Waarom hoef je niet vroeger te starten met voeren?

In een gevarieerd landschap hebben inheemse vogelsoorten
gedurende de nazomerse maanden voldoende keuze om op een
natuurlijke wijze de noodzakelijke voedingsstoffen te verzamelen. In
augustus en september wordt het graan op de velden geoogst. Vele
vogelsoorten profiteren van deze periode. Ze pikken letterlijk en
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figuurlijk een graantje mee. TijJdens deze maanden vormen talrijke

kruidachtige planten hun zaden en rijpen bessen, vruchten en
noten. Insecten die tot in de herfst overleven en rond deze

vruchtdragende struiken en bomen te vinden zijn, vormen nog
proteinerijke hapjes.
Wat is er te vinden op een gezonde voedertafel?

©

®

graansoorten: gierst, haver, tarwe,
gerst, gebroken mais

zaden: lijnzaad, koolzaad,...
havermout (droog)
zonnebloempitten en -kernen
gedroogde rozijnen

in de helft doorgesneden, overrijpe
appelen en peren

pindacakes en vetbollen op basis
van ongezouten rundervet
ongezouten pindanoten

gepelde okkernoten (zodat ze geen
energie verspillen aan het
stukhakken van de schaal)

(vetblokken met) gedroogde
insecten

margarine en boter of vloeibare
vetten zoals olijfolie

soms raken vogels met hun
pootjes verstrikt de netjes waarin
noten of vetbollen zitten. Gebruik
voedersilo’s en vetbolhouders of
leg het voedsel los op een
voedertafel

gezouten voedselresten

brood geeft vogels een vals
gevoel van ‘voldaanheid’. Het vult
de maag maar biedt weinig
voedingsstoffen. Vers en wit
brood gist bovendien gemakkelijk
wat darmproblemen oplevert. Af
en toe broodkruimeltjes strooien
is wel oké als extraatje

kaaskorstjes met plastic randjes

Wil je meer tips over het voeren van vogels? Neem dan snel een
kijkje in het informatiecentrum op www.vogelbescherming.be.

Dag van de Natuur
19-20 november 2011

Op de ‘Dag van de Natuur’ willen

we jou kennis laten maken met de natuur in je eigen streek.
Jong en oud, gezinnen en verenigingen, natuurfreaks en
liefhebbers, ... ledereen is van harte welkom om een handje
toesteken voor meer natuur in onze regio.

De ‘Dag van de Natuur’ vindt traditioneel plaats tijdens het
derde weekend van de maand november. Dit jaar staat

de Dag van de Natuur in het kader van het ‘Internationaal jaar
van de vrijwilliger’.

Zaterdag 19 november 2011
Poperinge

We verzamelen om 9 u. aan café ‘Chez le Voisin’, Houtkerkestraat
26, Watou, Toegangsweg naast het Café en de Heidebeek.
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Op het terrein van ons recent aangekochte weiland langs de
Heidebeek

(Watou), maken we de haag vrij. Wie de ganse dag wenst deel te
nemen, brengt pick-nick mee. In de namiddag: aanplanten
meidoorn struiken en opruimen op het perceeltje langs de
Heidebeek in Haringe. Verzamelen om 14 uur aan café D’Heybeke,
Heybrugstraat, Haringe.

Aangepaste werkkledij bijhebben en spade. Voor alle deelnemers is
er een verrassingspakket voorzien.

Zaterdag 19 november 2011

Heuvelland

Beheerwerken in het erkend Natuurpuntreservaat De
Scherpenberg.

Waar & wanneer: zaterdag 19 november 2011 van 9-12 u & van
13u30-16u30. Afspraak op parking Scherpenberg (baan Loker-De
Klijte).

Wie: Stichting Marguerite Yourcenar i.s.m. De Bron vzw.

Info: Piet Hardeman: piet.hardeman@telenet.be, 057 44 56 57 Tip:
werkhandschoenen, werkkledij, stevig schoeisel, takkenschaar,
zaag of kettingzaag meebrengen.

Hapje en drankje wordt voorzien.

Zaterdag 19 november 2011

Diksmuide

De winter is in aantocht en wie winter zegt, denkt tegelijkertijd aan
beheerwerken op de Blankaart! Beheerwerken waar je het warm
van

krijgt zoals knotten van wilgen, maaien van riet, afrastering
herstellen, aanplanten van bomen en struiken, ...

Wanneer: zaterdag 19 november 2011 van 9.30 u. tot 16.30 u.
Locatie: Natuurgebied De Blankaart, lepersteenweg 56, 8600
Woumen(Diksmuide). Afspraak om 9.30 u. aan Kasteel de
Blankaart. voor de namiddagwerkers afspraak om 13u. Alle
leeftijden

welkom.

Organisator: Natuurpunt lJzervallei, contact: Vandenbroucke Guido.
Tel: 0477854138, info@deblankaart.be. Doelgroep: alle leeftijden.
Meebrengen: laarzen, werkkledij en handschoenen.

Zaterdag 19 november 2011

Langemark

Het jeugdterrein aan de kerk van Bikschote krijgt een nieuw groen
kleedje. Op de dag van de Natuur biedt de provincie West-
Vlaanderen de kans aan jeugdbewegingen om gratis streekeigen
plantgoed te krijgen voor een plantactie op het jeugdterrein. De
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KSA van Bikschote greep deze kans en werkte met Het Regionaal
Landschap IJzer & Polder en de gemeente Langemark-Poelkapelle
een vergroeningsplan uit dat werd goedgekeurd.

Op zaterdag 19 november volgt een grote plantactie waarvoor de
KSA, de gemeenteschool van Bikschote, de gezinsbond Bikschote
en Natuurpunt de handen in elkaar slaan. Het terrein krijgt op
zaterdagnamiddag een speelbosje, haag en heggen, enkele
(fruit)pomen, klimplanten en een beestentoren! Zo wil de
jeugdbeweging het kale terrein wat inkleden en er ‘nieuw leven’
inblazen. Van 14 tot 17 uur ben je welkom om mee de handen uit
de mouwen te steken op het Jeugdterrein in Bikschote,
Bikschoteplein 101.

Zaterdag 19 november 2011+ Wervik

Afspraak op 19 november 2011 vanaf 9 uur op de Komerenhoek.
Info via marc.kino@skynet.be of inschrijven op de nieuwsbrief van
Natuurpunt Wervik.

Zondag 20 november 2011+ Klussen in De Katteputten

Op zondag 20 november gaat de “Dag van de Natuur” door in
Vlaanderen. Natuurpunt Westland organiseert, in samenwerking
met de leperse dienst Milieueducatie een werknamiddag in het
natuurreservaat “De Katteputten” te Hollebeke-leper.

‘De Katteputten’ bestaat uit een langwerpige, ondiepe vijver,
houtkanten, elzenstruweel, hooiland en kruidenruigtes. Het is een
prima leefgebied voor amfibieén: 3 soorten salamanders, padden,
groene en bruine kikkers. Elk voorjaar zetten die er met vele
honderden hun eitjes af. Vanzelfsprekend leven er ook andere
waterdiertjes, vogels, zoogdieren, .... Zelfs de levendbarende
hagedis is er thuis. I[Jsvogel, boomvalk, houtsnip zijn er regelmatig
te gast.

Het is de bedoeling om ‘De Katteputten’ te beheren als een
halfopen, zonnig biotoop. Zonnig water is immers noodzakelijk voor
een goede ontwikkeling van de oever- en waterplanten en de
meeste waterdieren. Als bijzondere klus voor dit jaar wordt de tot
vleermuizenverblijf omgebouwde Duitse bunker in De Katteputten
afgewerkt. We stapelen zoveel mogelijk snoeimateriaal tegen de
wanden aan als extra-isolatiemateriaal.

Vele handen maken licht én plezierig werk, en dat te midden de
prachtige natuur van de Katteputten.

We hopen op uw interesse! Alle deelnemers worden getrakteerd op
een drankje en een verrassingspakket.

ledereen is van harte welkom! Praktisch: ¢« Afspraak om 14 u langs
de Komenseweg op de kleine parking van het Palingbeekdomein,
net voor dorpskom Hollebeke. (“Entrepot”) « Er wordt gewerkt van
14u tot 16u. * Indien mogelijk kan je nuttig werkmateriaal
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meebrengen: snoeitang, kapmes, hooivork. « aangepaste kledij,
laarzen of stevig schoeisel voorzien. « Kinderen vanaf 8 jaar kunnen
zonder problemen en veilig meewerken. Info: leperse dienst
milieueducatie, Oudstrijderslaan 1, 8900 leper. 057 239 535,
Milieu_Educatie@ieper.be.

activiteiten kalender

Vrijdag 4 november: 2e bakavond.

Afspraak: 19 uur aan de Fakkel, Laagweg 36 te Wervik.

inschrijven: lvo Vandenbroucke 057 30 09 24 of Dirk De Ridder 057
33 60 63 leden 2,50 euro; niet-leden 5 euro.

organisatie: Velt-Westland.

Zaterdag 5 november: knutselen met bosvruchten!

Met kastanjes, eikels en walnoten kan je leuke mannetjes en dieren
knutselen.

we trekken eerst het bos in en verzamelen alle materialen.
Ondertussen speuren we naar sporen, dieren die zich verschuilen
in het bos.

Terug in het muziekcentrum bootsen we de dieren na die we gezien
hebben en mag je die natuurlijk meenemen naar huis!

Info: zaterdag 5 november om 14 uur tot 16.30 uur.

Deelname: 5 euro.

Leeftijd: voor allerhande creatievelingen van 7 tot 12 jaar...
Inschrijven: Muziekcentrum Dranouter, 057 44 69 33

Organisatie: De Bron vzw, JNM en Muziekcentrum Dranouter.
Zaterdag en zondag 5 en 6 november 2011: ecobeurs.

Op 5 en 6 november gaat de vierde Ecobeurs door. Voor deze
editie wijken we uit naar jeugdcentrum de Fenix, Leopold lll-laan te
leper. De zaal is gelegen in de groene gordel rond leper en biedt
nieuwe mogelijkheden. De beurs is gratis toegankelijk van 10u tot
18u.

De Ecobeurs heeft aandacht aan duurzaam bouwen en streekeigen
voeding of producten. Zo zijn er standen over zuinige
verwarmingssystemen, duurzame isolatiematerialen,
zonnepanelen, houtskeletbouw... tot energiescans en groene
leningen. Voor de streekeigen producten zijn er standen van een
lokale imker, het voedselteam met aandacht voor lokale
(bio)producten, Fair Trade, ...

Op beide dagen worden workshops georganiseerd. Gratis
planadvies voor uw bouw of verbouwingswerken, energiejacht,
duurzame wijk “De Vloei”, groepsaankoop groenestroom, een
wandeling in de groene krans rond leper tot bio bierproeven
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behoren tot de workshops.

U komt toch ook !?

De ecobeurs is een samenwerking met de leperse milieuraad, vzw
De Bron, VELT en de stad leper.

Voor meer info neem gerust contact op met Hein Lapauw, 057
239273 of duurzaam@ieper.be

Zondag 6 november: Vogeltelling en geleide wandeling in de
Verdronken Weide.

De winter is in aantocht. De wintergasten zijn gearriveerd. Nu
kunnen we heel wat soorten van dichtbij bewonderen. Als ze in het
Noorden hun eerste winterprik krijgen vluchten misschien ook wat
zeldzame soorten naar ons zachter klimaat.

Afspraak om 9.30 uur aan restaurant Zillebeke vijver, leper.
Deelname: gratis voor leden Natuurpunt, niet leden betalen 1 euro.
Organisatie: Natuurpunt Westland, erwin.verfaillie@telenet.be

Zondag 6 november 2011: Op stap in De Blankaart.

Tussen herfst en winter fascineert De Blankaart ook heel wat
bezoekers. De bomen verliezen hun kleurrijke bladeren, misschien
vang je een glimp op van de eerste wintergasten, een blauwe
kiekendief of een roerdomp? Afsluiten kan met een bezoekje aan
de tentoonstelling over de |Jzer- & Handzamevallei in het Vlaams
Bezoekerscentrum De Otter.

Afspraak: om 14.30 u. aan het Vlaams Bezoekerscentrum De Otter
- kasteel De Blankaart (Woumen).

Deelname: Natuurpuntleden gratis; niet-leden € 1,25 p.p.
Organisatie: Natuurpunt lJzervallei i.s.m. Vlaams
Bezoekerscentrum De Otter.

Info: Natuurpunt, tel. 051 54 52 44 (kantooruren),
deblankaart@natuurpunt.be.

Zaterdag 12 november: Plantenruilbeurs De Kilijte.

De overschotten uit jouw tuin zijn welkom in andermans tuin: we
ruilen vaste planten, kruiden, allerlei plantgoed en zaad.

Afspraak om14.30 u aan de kerk in De Kilijte.

Deelname gratis: idereen welkom.

Organisatie: Stichting Marguerite Yourcenar i.s.m. VELT Westland.
Info: Annemie Vandam, tel. 057 44 46 18,
annemie@dujardinvandam.net

Zaterdag 12 november 2011: Beheerwerken in de Blankaart:
gezocht m/iv .

De winter is in aantocht en wie winter zegt, denkt tegelijkertijd aan
beheerwerken op de Blankaart! Beheerwerken waar je het warm
van krijgt zoals knotten van wilgen, maaien van riet, afrastering
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herstellen, aanplanten, ... Gedurende lente en zomer zijn er ook
wel wat kleine klussen op te knappen zoals het herstellen van
afsluitingen, poortjes, knuppelpaden. Hoe groter het reservaat, des
te meer klussen er wachten.

Wat bieden we je?

- een warme ontvangst,

- een gezellige bende vrijwilligers,

- tips en trics om bepaalde klussen op te knappen,

- toegang tot plaatsen waar je anders nooit komt,

- ontzettend veel dankbaarheid van moeder natuur zelf!

- en..... een frisse en gezellige afsluiter in het Rooneplezier aan de
overkant.

Wanneer?

Elke 2e zaterdag van de maand. We verzamelen om 13.30 uur aan
het “Atelier” van de Blankaart, langs de oprijlaan richting kasteel.
Daar wapenen we ons met werkmateriaal om kleine en grote
werken aan te pakken.

Op de hoogte blijven?

Wil je op de hoogte blijven van de uit te voeren werken of een
herinnering krijgen, stuur dan een e-mail naar
guidovedebe@skynet.be, en je wordt opgenomen in de
mailinggroep.

Einde: 16.30 uur met gratis afsluiter in het Rhooneplezier om de
noeste werkers te laven.

Meebrengen: werkkledij, werkschoenen of laarzen, handschoenen,
iets tegen dorst en honger.

Organisatie: Natuurpunt IJzervallei.

Meer info: Guido Vandenbroucke, conservator en werkleider, 0477
85 41 38.

Zondag 13 november: Landschapswandeling De Kiijte.
Afspraak: om 14.30 u aan de kerk in Dranouter.
Deelname: Gratis voor SMY-leden, € 2,00 voor niet-leden.
Organisatie: Stichting Marguerite Yourcenar.

Info : Annemie Vandam 057 44 46 18
annemie@dujardinvandam.net

Zaterdag 19 november 2011: Dag van de natuur.

We verzamelen om 9 uur aan café ‘Chez le Voisin’, Houtkerkestraat
26, Watou, Toegangsweg naast het Café en de Heidebeek. Op het
terrein van ons recent aangekocht aangekochte weiland langs de
Heidebeek (Watou), maken de haag vrij. Wie de ganse dag wenst
deel te nemen, brengt pick-nick mee. In de namiddag: aanplanten
meidoorn struiken en opruimen op het perceeltje langs de
Heidebeek in Haringe. Verzamelen om 14 uur aan café D’Heybeke,
Heybrugstraat, Haringe. Aangepaste werkkledij bijhebben en
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spade. Voor alle deelnemers is er een verrassingspakket voorzien.

Zaterdag 19 november 2011: Beheerwerken in het erkend
Natuurpuntreservaat De Scherpenberg.

Waar & wanneer: zaterdag 19 november 2011 van 9-12 u & van
13u30-16u30. Afspraak op parking Scherpenberg (baan Loker-De
Klijte).

Wie: Stichting Marguerite Yourcenar i.s.m. De Bron vzw.

Info: Piet Hardeman: piet.hardeman@telenet.be, 057 44 56 57

Tip: werkhandschoenen, werkkledij, stevig schoeisel, takkenschaar,
zaag of kettingzaag meebrengen.

Hapje en drankje wordt voorzien.

vrijdag 25 november 2011: Bespreking van de Velt-biozadenlijst.
Spreker André Verheecke komt uitleg geven over de zaden van
allerlei bekende en minder bekende groenten en kruiden. Deze
zaden kunnen verkregen worden via de plaatselijke afdeling.
Afspraak: 20 uur aan de Milieuboerderij van de Palingbeek,
Vaartstraat in Zillebeke.

Kostprijs: leden 1 euro, niet-leden 2 euro.

organisatie: Velt-Westland.

info: Dirk De Ridder 057 33 60 63




