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Paddenstoel van de maand: 
Stinkparasolzwam 

De Stinkparasolzwam (Lepiota 
cristata) is een minder opvallende 
herfstpaddenstoel, die vaak in 
tuinen en parken wordt gevonden, 
op voedsel- en humusrijke bodem. 
Het is niet zo dat je de 
Stinkparasolzwam al van ver ruikt 
(zoals de Grote stinkzwam). Pas 
als je hem heel dicht bij je neus 
houdt, ruik je de geur van 

verbrande rubber. Hij is dan ook niet eetbaar, integendeel. Verder kan je 
dit paddenstoeltje (hoeddiameter 2-7 cm groot) herkennen aan zijn witte, 
klokvormige hoedje met een bruine bult in het midden. Rond die bult zit 
een variabel aantal roodbruine schubjes. De rand van de hoed is vaak 
vlokkig. Aan de lange, smalle steel (20-40 x 3-4mm) hangt een 
vergankelijke ring, de plaatjes zijn vrij en de sporen  wit. Herken je deze 
paddenstoel, maak dan snel een foto en post hem op waarnemingen.be.  
  

Zoek de grootste vliegenzwam 
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Op 28 september gingen we van start met 
de zoektocht naar "de grootste 
vliegenzwam". De bedoeling van deze 
actie is iedereen al speurend het bos in te 
krijgen. Na een lange periode van 
droogte, kregen we gelukkig vorige week 
echt herfstweer. De paddenstoelen en ook 
de vliegenzwammen schieten momenteel 
uit de grond. Kom je een vliegenzwam 
tegen, neem dan een foto met "de meetlat" 
en meet de hoogte en de diameter van de 
hoed. Noteer ook de dichtst bijzijnde 

boom. Je foto kan je hier posten. Wie de grootste vliegenzwam vindt 
maakt kans op een paddenstoelenlamp. Ook de leukste foto wordt 
bekroond met deze mooie prijs. De wedstrijd loopt nog tot en met 21 
oktober. Op de facebookpagina van Natuurpunt verschijnen regelmatig 
weetjes over de vliegenzwam. 

  

 
  

  

Nieuwe paddenstoelenliteratuur in de winkel 

In de Natuur.winkel zijn een aantal nieuwe mycologische werkgen te 
verkrijgen. Zo is het uitverkochte standaardwerk Funga Nordica nu 
opnieuw beschikbaar in een volledige herziene editie. Die is nu 100 
pagina's dikker dan de eerste, zodat het boek uit twee delen bestaat. Het 
soortenaantal steeg met meer dan 300 soorten. Dat komt ondermeer omdat 
de buikzwammen nu ook zijn opgenomen. Deze editie is slechts 2 euro 
duurder dan de vorige: €88,20 voor leden en 98,00 voor niet-leden. De 
vorige versie van Funga Nordica dateert van 2008 en is dus nog heel goed 
bruikbaar. Wie interesse heeft voor een tweedehands exemplaar voor 
€40,00 kan terecht bij Wim Veraghtert. 

Daarnaast zijn in de winkel enkele dunnere boekjes van de Britse 
Geoffrey Kibby te verkrijgen. Die bracht de voorbije twee jaar enkele 
mooie kleurenuitgaves over bepaalde genera uit. Het 79 pagina’s tellende 
British Boletes behandelt alle groepen van boleten: Slijmboleten (Suillus), 
‘echte’ boleten (Boletus), Fluweelboleten (Xerocomus) en 
Ruigsteelboleten (Leccinum). Kibby werkt in al zijn publicaties met 
synoptische sleutels. Van het merendeel van de soorten zijn 
becommentarieerde kleurenfoto’s opgenomen. 

Na een publicatie over het genus Amanita in het Verenigd Koninkrijk 
volgde onlangs een overzicht van alle Russula’s van Groot-Brittannië. In 
dat boekje, ca. 120 pagina’s dik, is van alle Britse Russula-soorten een 
beschrijving te vinden, vaak met een handige verwijzing naar andere 
literatuur. Daarbij laat Kibby niet na te vermelden of de foto’s in bijv. 
Breitenbach & Kränzlin wel representatief zijn. Niet alle soorten zijn  
afgebeeld, maar het werk toont wel foto’s van enkele zelden gevonden of 
in de literatuur zelden opgenomen soorten.  Slechts een beperkt aantal 
(zeldzamere) Vlaamse soorten, zoals Russula velutipes, ontbreken. De 
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recent in Duitsland nieuw beschreven soorten (bijv. R. plumbeobrunnea) 
zijn wel opgenomen.    

  
  

Vijf keer gefopt 

Al gehoord van fopzwammen? 
Dat zijn die roodbruine (bij nat 
weer) tot bleekbruine (bij droog 
weer) paddenstoelen 
(hoeddiameter 2-7cm) die je soms 
massaal in het bos of op de 
heide kan vinden. De plaatjes zijn 
roze... maar de sporen zijn 
wit, laat je niet vangen als je deze 
paddenstoel op naam probeert te 

brengen. De Gewone fopzwam is zeer algemeen. Zijn broertje, de 
Schubbige fopzwam zie je op zandgrond en die heeft een duidelijk 
geschubde hoed (zeemvel-achtig). Ook het paarse zusje, de 
Rodekoolzwam, kom je heel vaak tegen. Iets minder opvallend, te vinden 
in greppels en op paadjes, is de Gekroesde fopzwam. Deze fopzwam heeft 
een hoed van amper een centimeter breed, die aan de rand gekroesd is. 
Ook het steeltje is maximum 2 cm hoog en je vindt ze meestal in groepjes. 
De zeldzaamste van deze, met het blote oog (macroscopisch), herkenbare 
fopzwammen is de Tweekleurige fopzwam. Van bovenaf gelijkt deze op 
een Schubbige fopzwam, maar als je hem omdraait zie je mooie lila 
plaatjes. Vaak zie je bij deze soort ook lila vilt van de zwamvlok aan de 
steelvoet.  Tweekleurige fopzwam is vooral te vinden op voedselarme 
zandgrond. Naast deze 5 in het veld te herkennen fopzwammen zijn er in 
Vlaanderen nog 3  zeer zeldzame fopzwammen die met behulp van 
microscopie met zekerheid op naam moeten gebracht worden. 
Fopzwammen worden enkel in bossen of in de nabijheid van bomen 
gevonden, het zijn allemaal boombegeleiders of symbionten.  
  

Paddenstoelwandelingen in de 
plantennieuwsbrief 

In het paddenstoelenseizoen willen de kenners iedereen verwelkomen 
en begeleiden in de wondere wereld van de paddenstoelen. In de 
plantennieuwsbrief gaat het laatste deel over paddenstoelen en worden 
alle paddenstoelwandelingen opgelijst. Ook de wandelingen van de 
werkgroepen worden hierin opgenomen. Heb je interesse om deze 
nieuwsbrief voortaan om de vier maanden te ontvangen, stuur dan een 
mail naar Roosmarijn.  
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Paddenstoelhappenin
g in Keerbergen 

In Keerbergen ben je op 7 
oktober vanaf 14u00 welkom in 
"Parochiezaal Berk en Brem" 
in de St.-Michielsstraat in 
Keerbergen. Daar nemen gidsen 
jullie mee op stap, laten jullie 
verschillende soorten 
paddenstoelen zien en vertellen 
alles wat je ooit al wilde weten 

over paddenstoelen. Het gebied, de Broekelei, is zeer rijk aan 
paddenstoelen, zeker als het veel regent.  Er werden al bijna 200 soorten 
gevonden. Iedereen is van harte welkom, ook kinderen krijgen speciale 
aandacht. Zelfs je hond aan de leiband mag erbij. Na een wandeling van 
2 uur krijg je een lekkere kop paddenstoelensoep. Voor leden 
van Natuurpunt is deelname gratis, niet-leden betalen een symbolisch 
bedrag van 1 euro. Heb je paddenstoelen in de tuin en wil je er meer over 
weten, breng een exemplaar of een foto mee en we brengen het voor jou 
op naam.   

  
  

  
Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen ? Klik dan hier. 
Heb je opmerkingen of vragen? Mail dan naar 
roosmarijn.steeman@natuurpunt.be. 
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