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Onleesbaar? Klik hier.

netwerk bewust verbruiken

nieuws

20 maart 2012

365 dagen stoppen met kleren shoppen

nieuwe uitdaging. Swapping.be daagt vrouwen uit om een jaar lang geen kledij,
schoenen of accessoires meer te kopen. Heb jij zoveel kleren dat je een heel dorp
kan bevoorraden? Hangen er nog ongedragen kledingstukken in je kast, met het
prijskaartje nog aan? Doe dan ook mee.

De spelregels

* 365 dagen stoppen met shoppen vanaf 1 april 2012

* ondergoed, sokken en nylonkousen zijn toegestaan (maar niet overdrijven)
* je mag kledij lenen van vriendinnen

* je mag kledij die je niet draagt ruilen op kledingruilevents

* je mag zelf kledij en accessoires maken

Shopdieet-tips

Twee keer per maand krijg je een aanmoedigende nieuwsbrief met tips en
opdrachtjes, die het 'shopdieet' een beetje gemakkelijker maken. Je zal versteld
staan van je eigen creativiteit en beseffen dat je echt geen 12 sjaals, 35 paar
schoenen, 14 jassen en 60 T-shirts nodig hebt om een trendsetter te zijn. Vind je

365 dagen te lang, maar wil je de diehard non-shoppers toch een hart onder de riem

steken? Steun hen dan door ¢én maand te Stoppen met Shoppen.

Meer info?
Inschrijven kan via www.stoppenmetshoppen.be.

http://webmail.amsab.be/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAABODBmMEGcQX...
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Deze week op Facebook :

* Vul de enquéte van weblog I love Eco in
* Stadskippen maken een come-back in de Verenigde Staten
* De Zweedse stad LinkOping bouwt een plantascraper

Deze week op Twitterl!;ﬂ....._!}

* Qverzicht van alle tweedehands winkels, websites, rommelmarkten

* Top 5 van beste en zuinigste wachmachines
* De lekkerste pastinaakrecepten op pastinaak.nl

Je ontvangt dit bericht omdat je ingeschreven bent op de Nieuws mailinglijst van het
NBV vzw.

Wil je je in- of uitschrijven of andere informatie over deze lijst: klik hier.

Je kan ook reageren op dit bericht of meer nieuws bekijken op de NBV website.
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