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Van: Berichten (NBV vzw) <berichten@bewustverbruiken.be>

Aan: activiteiten@lists.bewustverbruiken.be

Datum: 08/31/2010 11:31 AM

Onderwerp: [NBV activiteiten] Handen van Doen markt, 11/09
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netwerk bewust verbruiken
activiteiten

Handen van Doen markt

Handen van Doen markt op 11 :
september = leren, doen, o “ )-;"'
ontmoeten, feesten, ruilen, helpen, o \ \ ) ‘
verhalen vertellen,... \ \

Handen van Doen is een initiatief
van Transitie Berchem - Wilrijk - ' | ’
Mortsel met de steun van het
district Berchem, Buurtwerk Posthof /{///Q,_ J fJO[;/'/ \ 53
en VormingPlus Antwerpen. '/1—.4/

Wanneer? S \

Op zaterdag 11 september 2010,
14u-18u, tijdens de cultuurmarkt Berchem Bruist

Waar?
Victor Jacobslei, Berchem

Wat?

Omdat we niet zomaar toekijken hoe onze lucht en onze rivieren vervuild worden, hoe de
laatste voorraden fossiele brandstoffen opgebruikt worden, gaan we tijdens de Handen van
Doen markt vooral DOEN!

Je wordt uitgenodigd om mee groenten in potten te telen, een fietsband te plakken,
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haakwerkjes te maken, kruidenzalfies te maken, kaarsen te gieten,... Breng kleding mee om
het om te ruilen of om het te verven op een ecologische manier.

Door praktische vaardigheden opnieuw aan te leren en samen te werken met de mensen
uit onze buurt worden we voor ons voedsel, kleding en materialen minder afhankelijk van
verre landen en verkleinen we onze ecologische voetafdruk. We kunnen zo veerkracht
opbouwen in onze samenleving met ons hart, ons gezond verstand én met handen die
doen!

Meer informatie
Klik hier

Je ontvangt dit bericht omdat je ingeschreven bent op de Activiteiten mailinglijst van het NBV
vzw. Wil je je in- of uitschrijven of andere informatie over deze list: klik hier.
Meer activiteiten rond duurzame consumptie vind je in de kalender.
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