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1. Aankondiging cursus ‘Professionele NME’

Van 23 tot en met 25 november 2011 organiseert de dienst Natuur- en 

Milieueducatie een cursus ‘Professionele NME’.  

Deze cursus biedt een intensieve basisopleiding aan mensen die (nieuw) aan 

de slag zijn in het NME-werkveld. De historiek, principes en diverse stromingen 

van NME komen aan bod evenals de maatschappelijke en beleidsmatige context 

waarin het werkveld zich situeert. Daarnaast gaat uitgebreide aandacht naar de 

educatieve achtergronden van de NME-praktijk en de uiteenlopende werkvormen 

die we (kunnen) inzetten. We willen de deelnemers praktische tips geven voor hun 

eigen praktijkwerk, maar hen daarnaast ook stimuleren om daarover kritisch na te 

denken en hun visie op NME verder te versterken.  

 

Het definitieve programma maken we bekend in het volgende NME-zine. 

Inschrijven kan vanaf 5 september.  

 

Blijf je graag op de hoogte (bekendmaking programma, start inschrijvingen…) via 

e-mail? Vul hier alvast je gegevens in. 

  

 
top

 

2. Terugblik: 3de Markt Duurzame Ontwikkeling  
in Hoger Onderwijs

Ecocampus en Sociale Economie op de Campus organiseerden op 1 maart 2011 

de 3de editie van de Markt Duurzame Ontwikkeling in Hoger Onderwijs. 

Tijdens 2 interactieve sessierondes met ruime keuze uit diverse werksessies 

konden de deelnemers praktijkideeën opdoen. Aan de beursstanden gingen ze op 

zoek naar inspiratie en interessante collega’s om samen projecten op te zetten. 

 

Blijf je graag op de hoogte van deze en gelijkaardige activiteiten? Stuur dan een 

mailtje naar elke.vanwildemeersch@lne.vlaanderen.be.  top
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De verslagen van de rondetafels en sfeerbeelden van deze 3de Markt vind je op de 

Ecocampuswebsite. 

 

 

 

 

3. Terugblik: ‘Walk for Water’ op Wereldwaterdag

In Vlaanderen en Brussel riepen MOS (Milieuzorg Op School) en PROTOS alle 

scholen op mee te stappen met de wereldwijde actie ‘Walk for Water’ op 

Wereldwaterdag.  

Op dinsdag 22 maart 2011 zetten meer dan 26.000 leerlingen er eens stevig de 

pas in en stapten samen meer dan 150.000 kilometer, dat is 4 keer de aarde rond. 

 

Tegelijk met duizenden mensen over de hele wereld stapten ze 6 kilometer om 

aandacht te vragen voor de waterproblematiek. 

 

Surf naar het blog ‘Walk for Water’ voor een overzicht van de resultaten en de 

ludieke acties.    

  
 
  top

 

4. Terugblik: 7de Dikke-truiendag

Wat startte als een symbolische actie om het Kyotoverdrag in de verf te zetten, is 

intussen uitgegroeid tot een vaste waarde in de scholen. Ook de oproep voor de 

7de Dikke-truiendag op woensdag 16 februari 2011 kreeg heel wat gehoor.  

 

Scholen die heel Vlaanderen hun Dikke-truiendagactiviteiten willen tonen, kunnen 

de link naar hun MOS-pagina op de schoolwebsite doorsturen naar 

mos@lne.vlaanderen.be.  

Je school en de link staan tot het einde van het schooljaar op de Dikke-

truiendagwebsite. Unieke en opmerkelijke activiteiten komen in aanmerking voor 

de permanente pagina met inspirerende voorbeelden. 

 

Neem alvast een kijkje op de reeds ingezonden links onder 

'Scholenacties 2011'. 

 

 
  top

 

5. Vormingsreeks ‘NME verbreden met EDO’ in NMEC DE Helix

Educatie voor Duurzame Ontwikkeling kan op vele manieren en plaatsen. Ook 

binnen natuur- en milieueducatieve activiteiten kun je anderen leren zorg te 

dragen voor de omgeving hier en elders, nu en in de toekomst.  

 

Deze vorming wil een antwoord bieden op vragen als ‘Wat is nu eigenlijk EDO?’ en 

‘Hoe vertaal je dit in een NME-activiteit?’ Via concrete praktijkvoorbeelden maak je 

kennis met nieuwe methodieken, inhoud en materialen die je helpen zelf NME/EDO

- activiteiten te ontwerpen en/of toe te passen in je klas of schoolomgeving.  

De praktijkvoorbeelden zijn afhankelijk van de doelgroep waarvoor je kiest:  

 

- Praktijkvoorbeeld 1: Hoe NME verbreden met EDO voor 8-10 jarigen? 

Het bos door de ogen van... 

Doelgroep: leerkrachten basisonderwijs 2de graad  

Duur: volledige dag 
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- Praktijkvoorbeeld 2: Hoe NME verbreden met EDO voor 10-12 jarigen? 

DALY op het spel 

Doelgroep: leerkrachten basisonderwijs 3de graad  

Duur: halve dag 

 

- Praktijkvoorbeeld 3: Hoe NME verbreden met EDO voor 12-14 jarigen? 

Meer feest, minder impact …  

Doelgroep: leerkrachten secundair onderwijs 1ste graad 

Duur: halve dag 

 

- Praktijkvoorbeeld 4: Hoe NME verbreden met EDO voor adolescenten en 

volwassenen? 

Een grens voorbij 

Doelgroep: leerkrachten secundair onderwijs (4de, 5de en 6de jaar), hoger 

onderwijs en volwassen onderwijs 

Duur: halve dag 

 

- Praktijkvoorbeeld 5: Hoe NME verbreden met EDO voor adolescenten en 

volwassenen? 

Wandeling: Milieu en Gezondheid op straat  

Doelgroep: leerkrachten secundair onderwijs 2de en 3de graad, hoger onderwijs 

en volwassen onderwijs 

Duur: halve dag 

 

NMEC De Helix biedt op eenvoudige aanvraag deze vormingsactiviteiten aan op 

een locatie in je buurt. Een minimum van 10 deelnemers is vereist. 

De vorming zelf is gratis, enkel de vervoerskosten (vanuit De Helix) voor de 

eventuele voorbereidings- en vormingsdag en de syllabus worden aangerekend. 

 

Wens je een vormingssessie te reserveren of had je graag meer informatie:  

dehelix@lne.vlaanderen.be - 054 31 79 69 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
top

 

6. Vormingssessie Sociale Media: ‘NME en LinkedIn’

Vorig jaar startte de dienst NME de netwerkgroepen ‘Natuur- en Milieueducatie 

(NME) Vlaanderen’ en ‘Educatie voor Duurzame Ontwikkeling (EDO) Vlaanderen’ 

op de sociale netwerksite 'LinkedIn'. Deze netwerkgroepen bieden al wie actief is – 

of dat wil worden – op vlak van NME en/of EDO interactieve netwerking 

aan (vragen, discussies ….) en efficiënte informatie uitwisseling (aankondigingen, 

nieuws, vacatures…). . 

 

Wie nog onvoldoende vertrouwd is met sociale media en onze netwerkgroepen kan 

bij de dienst NME terecht op donderdag 26 mei 2011 voor een gratis vorming  

van 09.30 tot 12.00 uur in het Ferrarisgebouw in Brussel. Naast een praktische 

benadering van LinkedIn, voorzien we ook ruimte voor evaluatie en suggesties om 

de NME- en EDO- netwerkgroepen te verbeteren. 

 

De plaatsen zijn beperkt, dus schrijf je snel in bij 

bert.degroote@lne.vlaanderen.be. Gelieve je naam, e-mailadres en organisatie bij 

je inschrijving te vermelden. 

 

 
  top
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7. Pakket ‘Speel op veilig: contact met zware metalen’ 
voor kleuters en 1ste graad basisonderwijs

Op verschillende plaatsen in Vlaanderen was en is er nog steeds non-ferro 

industrie. Dit leidde in het verleden tot een vervuiling van de omgeving met zware 

metalen. De afdeling Lucht, Hinder, Risicobeheer, Milieu & Gezondheid van 

het Departement LNE stelde een kant-en-klaar pakket ‘Speel op veilig: 

contact met zware metalen’ samen voor het kleuteronderwijs en de 1ste 

graad basisonderwijs. 

Doel van het pakket is kinderen aan te leren om contact met zware metalen zoveel 

mogelijk te vermijden. Via een verhaallijn beelden 2 centrale figuurtjes, Lars en 

Noor, telkens een aantal preventietips uit. 

  

 Onder het luik ‘Educatief materiaal’ op http://milieueducatie.lne.be kunnen 

scholen uit de zware-metalen-hotspotregio’s het gedrukte pakket gratis bestellen, 

voor de andere scholen is het digitaal beschikbaar. 

 

 

  top

 

8. Buitenspeeldag op woensdag 6 april 2011

Op woensdag 6 april 2011 organiseert de Vlaamse overheid samen met 

Nickelodeon een 4de Buitenspeeldag.  

Kinderen in Vlaanderen hebben die namiddag geen enkel excuus om binnen te 

blijven want jawel… het beeld op de zender Nickelodeon gaat die dag van 13.00 tot 

17.00 uur helemaal zwart.  

Overal in Vlaanderen staan activiteiten op het programma waarin ze al hun energie 

kwijt kunnen! 

 

Kijk voor activiteiten in jouw buurt op www.buitenspeeldag.be. 

 

  top

 

9. Kom op zondag 1 mei 2011 naar 'Kalmthout, 
als je van natuur houdt'

De 1ste dag van mei bruist het van 10.00 tot 17.00 uur van activiteiten in en rond 

NEC De Vroente in Kalmthout. Onder de slogan, 'Kalmthout, als je van natuur 

houdt', versmelten die dag verschillende initiatieven tot één groot evenement: 

erfgoeddag, opening van het toeristisch seizoen in de Antwerpse 

Kempen ...  

Al deze activiteiten samen vormen een ‘topper’ voor een dagje uit. 

 

www.devroente.be 

 

  top

 

10. Ontdek ‘De smaak van De Helix’ op zondag 19 juni 2011

Op zondag 19 juni zet NMEC De Helix in Grimminge zijn deuren open voor het 

ruime publiek. Je kan er van 10.00 tot 18.00 uur kennismaken met de 

werking van het centrum, de fototentoonstelling ‘boerennatuur op scherp’ 

bezoeken, deelnemen aan wandelingen met ervaren gidsen, infosessies 

volgen …  

Op de infomarkt ontdek je de verschillende aspecten van duurzame voeding, van 

produceren tot consumeren.  

Kinderen kunnen er doorlopend deelnemen aan leuke ateliers: zelf een  top
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insectenhotelletje maken, knutselen met natuurlijke materialen … 

Zoals de titel laat vermoeden staat ‘proeven‘ de hele dag centraal… 

 

Ontdek het volledige programma op www.dehelix.be. Vooraf inschrijven is niet 

nodig. 

 

 

 

11. NME-agenda

Op zoek naar NME-aanbod in Vlaanderen? Je vindt het op 

http://nme.milieuinfo.be! 

Met deze databank wil de Vlaamse overheid vraag en aanbod op het vlak van 

natuur- en milieueducatie op elkaar afstemmen.  

 

Via de NME-agenda krijg je een weergave van alle korte tijdelijke activiteiten uit 

deze databank in een overzichtelijke maandkalender: 

 - april 

-  mei  

-  juni 

 

Staan jouw organisatie en NME-aanbod nog niet in deze databank? Gebruik 

dan de beheersmodule en voeg zelf je aanbod toe. 

Raadpleeg ook het online overzicht van uitleenbare doe-koffers en 

tentoonstellingen. 

 

Benieuwd naar het nieuwe voorjaarsaanbod van onze NME-centra?  

In een enkele muisklik krijg je een overzichtslijst van hun aanbod in de NME-

inventaris.  

 

- NMEC De Helix 

- NEC De Vroente 

- VBNC De Nachtegaal 

  

  top

 

12. eNneeMmeE

- Op http://VlaamseNME-dag.lne.be vind je nu ook de evaluatie van de Vlaamse 

NME-dag ‘Een creatieve toekomst voor NME’ van donderdag 18 november 2010. 

 

- Overzicht van de geplande Lerende netwerken:  

7 april 2011: Thematisch lerend netwerk ‘Ingenieurswetenschappen’ 

1 juni 2011: Thematisch lerend netwerk 'Integratie van duurzame ontwikkeling in 

de Lerarenopleiding' 

7 juni 2011: Thematisch lerend netwerk ‘Duurzaam Toerisme en 

Hotelmanagement’  

http://lerendenetwerken.lne.be  

 

- In zijn interactieve rubriek ‘Dieren in nesten bouwt!’ (op de zender één) 

roept presentator Chris Dusauchoit op mee te bouwen aan een immens 

natuurgebied om inheemse dieren te helpen. Elke week zetten ze een 

kwetsbaar dier in de kijker en leer je hoe je kunt meehelpen het dier te redden via 

heel eenvoudige, maar doeltreffende acties. Elke actie zorgt voor een stukje meer 

natuur in Vlaanderen en doet tuinen, parken en perken veranderen in 

natuurgebieden. 

Laat op de webpagina van ‘Dieren in nesten’ weten hoe jij, jouw klas, school, … de 

dieren een handje hebben geholpen. 

  top
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- De Vereniging voor Bos in Vlaanderen (VBV) organiseert in samenwerking 

met het Centrum voor Natuur- en Milieueducatie (CVN) van 1 tot en met 2 

april 2011 een ‘BOSweekend’ in de West-Vlaamse heuvels (Westouter - 

bossen rondom de Rodeberg).  

Vrijdagavond starten ze vanaf 18.00 uur met een vegetarische maaltijd, gevolgd 

door een avondwandeling of een film (overnachting in het jeugdverblijf 

Monsalvaet).  

Op zaterdag (enkel zaterdag komen kan) is er om 09.15 uur een vroeg-ochtend 

excursie met aansluitend keuze uit 5 workshops gaande van bosfotografie tot 

koken met bosproducten. In de namiddag zijn er tal van excursies onder 

begeleiding van boswachter of bosgidsen.  

www.vbv.be/bosweekend  

 

- Op het strand vind je allerhande afval: flessen, netten, lampen, schoenen, 

piepschuim… Een zwaar onderschat probleem dat verder gaat dan vele mensen 

denken… tot in de Stille Oceaan én onze maag! De kustgemeenten en het 

Coördinatiepunt Duurzaam Kustbeheer lanceren dit voorjaar, van 4 april 

tot 30 juni, een ludieke, rondreizende tentoonstelling ‘Buik vol van 

strandafval’.  

In de kleurrijke strandcabines ontdekken bezoekers wat strandafval allemaal 

teweeg brengt en hoe ze het kunnen voorkomen.  

Voor scholen geeft GREEN vzw ook workshops: Piet de peuk, Paula 

plastiekzak, Zoë het zeewier en vele andere figuren vertellen er hun verhaal. Woon 

er de ‘Slimste strandjutter op het strand-quiz’ bij of bekijk de land-art installatie 

tot de zee ze wegspoelt. 

Beide initiatieven kaderen in het Europese Interreg IVA project ‘120 Kilometer 

Kustkwaliteit’, dat een duurzaam beheer van het strand wil promoten.  

 

De locaties en periodes: De Haan (4 april tot 11 april), Nieuwpoort (11 april tot 

18 april), De Panne (18 april tot 2 mei), Zeebrugge (2 mei tot 6 mei), Bredene (6 

mei tot 13 mei), Knokke-Heist(13 mei tot 16 mei), Blankenberge(16 mei tot 6 

juni), Middelkerke (6 juni tot 13 juni) en Koksijde (20 tot 30 juni). 

www.kustbeheer.be 

 

- Bond Beter Leefmilieu en de Gezinsbond roepen op zondag 24 april 2011, 

de internationale Dag van de Aarde, op om kinderen de ruimte te geven 

buiten te spelen, veilig te fietsen, te wandelen in de natuur, in bomen te klimmen… 

Die ruimte wordt steeds schaarser, Vlaanderen is de meest volgebouwde en 

verkavelde regio van Europa. Volgens de initiatiefnemers staat een 

kindvriendelijke ruimtelijke ordening dan ook gelijk aan een duurzame ruimtelijke 

ordening.  

Neem deel aan de studiedag 'Geef ons de Ruimte' op vrijdag 22 april of 

bezoek op 24 april een lokale Dag van de Aarde-activiteit in jouw buurt en kom 

mee op: tegen de verdere versnippering van onze open ruimte én voor een beter 

beheer van speelruimte, bos en natuur. 

www.dagvandeaarde.be 

 

- Op vrijdag 29 april 2011 opent in Oostende (Venetiaanse Gaanderijen) de 

15de Week van de Zee. ‘Leve de zee!’ loopt tot en met zondag 15 mei 2011.  

Het provinciebestuur van West-Vlaanderen neemt zoals elk jaar het initiatief om 

samen met de kustgemeenten en tal van organisaties heel wat activiteiten en 

evenementen te organiseren.  

www.weekvandezee.be  

 

- Bedrijven, scholen, organisaties en distributeurs engageren zich van 12 tot 15 

mei 2011 voor de internationale dag(en) van de eerlijke handel via een 

ludiek en/of culinair gebeuren. Op vrijdag 13 mei 2011, de jaarlijks terugkerende 

World Fair Trade Day, zetten Oxfam-Wereldwinkels en Max Havelaar ‘Fairtrade’ 

ook in de kijker in de scholen. 

www.fairtradeday.be 
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- Hoe is het gesteld met de verkeerskennis- en vaardigheden van 

leerlingen van het 5de leerjaar? Schrijf je klas uiterlijk 4 mei online in voor de 

Grote Verkeerstoets van de Vlaamse Stichting Verkeerskunde (VSV) op 26 

mei 2011. 

Per leerling ontvang je een individueel toegangswachtwoord tot de website. Via 

foto's en filmpjes beantwoorden de leerlingen binnen een bepaalde tijd een 

willekeurige selectie van 25 meerkeuzevragen. Na de toets krijgen ze onmiddellijk 

hun resultaat en nuttige tips. Leerkrachten ontvangen de resultaten en feedback 

voor hun hele klas. 

www.verkeerstoets.be  

 

- Het Agentschap voor Natuur en Bos (ANB) organiseert op zondag 29 mei 

2011 de 21ste editie van de Dag van het Park onder de slogan ‘Meer groen, 

’t zou deugd doen’. De grote Vlaamse steden als groene metropolen op de 

internationale kaart zetten is één van de uitdagingen voor het ANB. Samen met 

vele gemeenten en organisaties bieden zij die dag duizend en één leuke 

publiekstrekkers voor jong en oud. 

www.dagvanhetpark.be 

 

- Tijdens de Velt-ecotuindagen, van 4 tot 5 juni 2011, geven meer dan 100 

schitterende moestuinen, siertuinen en boomgaarden hun geheimen prijs.  

Tuinliefhebbers kunnen zich op meer dan 100 locaties in Vlaanderen en Nederland 

(de openingsuren variëren van tuin tot tuin) laten inspireren en informeren over 

een pientere, gezonde manier van tuinieren. 

www.durftuinierenzonder.be 

 

- De projectpartners van de Week van het Bos (9 t.e.m. 16 oktober, 

slagzin ‘Bos zonder grenzen’) en de Nacht van de Duisternis (15 oktober) 

slaan in het najaar opnieuw de handen in elkaar.  

De Verenigde Naties riepen 2011 uit tot het Internationaal Jaar van de 

Bossen. De projectpartners willen dat in Vlaanderen niet zomaar laten voorbijgaan 

en zullen hun initiatieven dit jaar overgieten met een internationaal sausje. Teken 

in op dit gezamenlijke campagneaanbod en zet de Vlaamse bossen mee in de 

kijker! 

www.weekvanhetbos.be 

www.nachtvandeduisternis.be  

 

- Het Vlaams Overleg Duurzame Ontwikkeling (VODO) vzw stelde een EDO-

handboek samen met goede voorbeelden voor lokale besturen (scholen, 

gemeenten, verenigingen…).  

Het handboek bevat info over de betekenis van Educatie voor Duurzame 

Ontwikkeling en de mogelijke rol van een gemeente. Praktijkvoorbeelden mét 

contacten bieden inspiratie en ondersteuning. 

Op www.vodo.be kun je het volledige handboek downloaden. 

 

- Tandem heeft nog een 1000-tal exemplaren in voorraad van de 

Tandemkalender 2011, met alle milieu- en natuurcampagnes en evenementen 

waar je in 2011 met jouw vereniging, stad of gemeente kunt aan deelnemen. 

Exemplaren aanvragen voor je ecobeurs of trefdag kan via info@tandemweb.be. 

 

- Op initiatief van de Vlaamse Kunststeden Antwerpen, Brugge, Gent, Leuven en 

Mechelen kunnen vergaderlocaties vanaf nu ook het onafhankelijke 

ecologische keurmerk de Groene Sleutel aanvragen. Dit keurmerk is een 

internationaal label voor de toeristische sector van Foundation for Environmental 

Education.  

In Vlaanderen beheert Bond Beter Leefmilieu de Groene Sleutel, met de steun van 

Toerisme Vlaanderen. 

www.groenesleutel.be 
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- Voor het 6de schooljaar op rij kun je ‘Natuur-en groentechnische 

wetenschappen ‘ volgen in het LTI ’t Brugse Vrije te Oedelem. Je komt er 

alles te weten over de natuur, ruilt het klaslokaal regelmatig voor een 

natuurgebied en voert naast theorie ook beheerwerk, stages, vegetatieopnames … 

uit. 

De richting bestaat enkel in de 3de graad middelbaar onderwijs. In de 2de graad 

kun je er al Biotechnische wetenschappen of Plant-dier-milieu volgen, maar leden 

van Natuurpunt, JNM, de Stekkertjes of andere natuurverenigingen hebben 

voldoende basis om de natuurrichting te starten.  

www.lti-oedelem.be 

 

- Een 70-tal kijkboerderijen verspreid over heel Vlaanderen ontvangen je graag 

op hun land- en tuinbouwbedrijf voor een uniek, educatief programma. Met het 

nieuw educatief label wil het netwerk van Plattelandsklassen vzw en de 

Landelijke Gilden de kwaliteit van hun aanbod bevestigen. 

Ontdek de nieuwe website www.kijkboerderijen.be. 

 

- De Nederlandse Vereniging van Milieu-professionals (VVM) heeft nu ook 

een sectie Natuur- en MilieuEducatie (NME). Deze vakgroep wil NME-ers 

ondersteunen in het professioneel uitvoeren en bijhouden van hun vakgebied. 

Verder biedt ze ruimte voor ervarings- en kennisuitwisseling, kwaliteitsbeheer en 

netwerking.  

Iedereen die beroepshalve of als vrijwilliger op educatieve, informatieve of 

communicatieve wijze met natuur en milieu bezig is, kan zich aansluiten 

(betalend). 

www.vvm.info 

 

- De Europese Commissie financiert DOLCETA, een online 

consumenteneducatiesite, die via honderden artikelen op toegankelijke, 

consumentgerichte wijze informatie verschaft over verschillende onderwerpen rond 

consumeren. 

www.dolceta.eu  

 

schrijf je uit   |   archief   |   printversie.pdf

 

Reactie op dit NME-zine? Laat iets weten aan vanessa.depelecijn@lne.vlaanderen.be  

Ken je nog andere geïnteresseerden? Stuur hen dit NME-zine. Het volgende NME-zine verschijnt eind mei 2011. 

 

Het NME-zine is een tweemaandelijkse elektronische nieuwsbrief van de Afdeling Milieu-integratie en –subsidiëringen van het Departement Leefmilieu, 

Natuur en Energie. Deze nieuwsbrief informeert over evoluties in de natuur- en milieueducatieve sector, stimuleert netwerkvorming binnen deze sector 

en maakt het brede publiek warm voor actuele milieuproblemen door middel van vernieuwende educatieve acties, pakketten en publicaties. 

Dit e-zine bereikt ruim 2600 abonnees uit het onderwijs, de NME-centra, de natuur- en milieuverenigingen, de administraties, de provincies, de 

gemeenten, de landbouweducatie, het jeugdwerk en het sociaal-culturele volwassenenwerk. 

 

Wil je ook op de hoogte blijven over initiatieven van het Departement LNE op het vlak van milieu-, natuur- en energiebeleid? Abonneer je dan op het 

LNE-zine . 

 

Vlaamse overheid, Departement Leefmilieu, Natuur en Energie, afdeling Milieu-integratie en -subsidiëringen, Koning Albert II-laan 20 bus 8, 1000 

Brussel, tel. 02 553 82 18, fax 02 553 80 25, nme@lne.vlaanderen.be - http://milieueducatie.lne.be  

v.u.: J.-P. Heirman, Secretaris-generaal, Departement Leefmilieu, Natuur en Energie (LNE)
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