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Waarom vrijwilliger worden in armoedebestrijding?  
� omdat je getroffen wordt door het onrecht van grote armoede en extreme 

uitsluiting die mensen verplichten om in ellende te moeten overleven, 
� omdat je je verzet tegen het feit dat armoede aanvaard wordt te midden van 

overvloed, 
� omdat je meer gelooft in inspanningen om tot structurele veranderingen te 

komen dan in enkel bieden van hulp in noodsituaties 
� omdat je voorrang wil geven aan de inzichten van de armsten, oog krijgen 

voor de schending van hun rechten en voor hun lijden, maar ook voor hun 
inspanningen, hun levenskracht, hun strijd om waardigheid en hun hoop op 
een betere toekomst, 

� omdat je de keuze maakt om te kijken naar de samenleving met de ogen van 
de armsten en je vanuit dat perspectief wil meebouwen aan een dialoog en 
duurzame samenwerking tussen de armste en meerbegoede burgers, met als 
doel echte structurele veranderingen die meer rechtvaardigheid en vrijheid 
garanderen voor iedereen. 
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Armsten verenigen… 

 
Ondertussen, terwijl het met je op en af gaat, doe je nog alles wat mogelijk is, vooral voor de 

kinderen. Je besteedt heel wat uren per dag om te zorgen voor voedsel, voor propere kleren, 

voor een kachel of een kastje. Je vindt een kleine bijverdienste, je zoekt een beter huis, je leert 

lezen en volgt lessen lichaamsverzorging omdat je er vroeger nooit de kans toe had. 

Je leert budgetteren en betaalt zo goed als het kan je rekeningen. Je gaat met allerlei vragen 

naar het OCMW, de sociale diensten, een advocaat… Je bent de ganse dag in de weer, te voet 

van het een naar het ander. En dat ondanks de knagende honger, de zenuwen, de pijn van de 

ontgoochelingen, de schaamte om buiten te komen. Je zou je dikwijls liever opsluiten of 

vluchten naar ik weet niet waar... en toch blijf je vechten… 

 

Ik vind het belangrijk dat er organisaties bestaan voor en door de armsten. Ik ben lid van de 

Beweging omdat ik een beter leven wil, zeker voor onze kinderen. Je vindt er de steun en de 

moed om vooruit te komen. Het is belangrijk dat er naar je geluisterd wordt en dat we samen 

oplossingen vinden. Ik ben bekommerd dat er nog zoveel armoede in de wereld is en ik wil 

meewerken omdat iedereen menswaardig zou kunnen leven. 
 
Door zich te verenigen worden zij erkent als volk, als beweging en kan hun plaats 
erkend worden in de samenleving. 
 
Wij dromen van een andere wereld waar er rechtvaardigheid is; waar allen gelukkig kunnen 

leven en niemand meer uitgesloten wordt; waar voorrang gegeven wordt aan de armen en niet 

aan het geld; waar ook wij onze waardigheid kunnen behouden en er niet langer moeten voor 

bedelen. Wij willen ook de voldoening kennen van zinvol werk; wij willen een leefbaar 

inkomen, een gezinsleven, een goede beroepsopleiding voor onze kinderen, voldoende voedsel, 

de kans om zorg te dragen voor onze gezondheid. Kortom, wij willen respect. 

 
Het is essentieel hun leven, hun verwachtingen te registreren, want hun leven, hun 
kijk op de samenleving zijn voor ons onbekend. 
Wij kennen de armsten bijna uitsluitend door hun vele problemen en de onmacht om 
eraan te verhelpen. Daardoor zien we hen vaak als onbekwaam of geven hen de 
schuld van de moeilijkheden die ze ondervinden. Dit belet ons om solidair met hen 
te zijn in hun gevecht om uit de ellende op te staan en samen met hen te werken aan 
structurele veranderingen. 
 
In de sociale sector zijn wij de vaste cliënten, steeds met een ander probleem: iemand die geen 

inkomen heeft, geen werk en veel schulden; iemand die geen huis vindt of wiens kinderen 

geplaatst zijn; iemand die geen elektriciteit of water, geen kolen of geen kleren heeft… Voor elk 

probleem is er wel een dienst of een dienstbetoon, is er iemand die een oplossing kan regelen, 

of eens ten beste wil spreken… en dikwijls in onze plaats beslist. Met problemen komen we 

overal… wel op honderd plaatsen. Maar is er ooit iemand die menselijk naar ons luistert, ons 

erkent als mens, begrip heeft voor de arme zelf? Ook dat is uitsluiting. 
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Door naar hen te luisteren, hun mening te vragen en hun ambities en verwachtingen 
te laten formuleren en die letterlijk te registreren, erkennen we hun deskundigheid 
inzake armoede en armoedebestrijding. 
 
Vanuit hun getuigenissen groeien concrete voorstellen naar het beleid toe en kunnen 
zij in dialoog gaan met beleidsverantwoordelijken. 
 
Vanuit hun getuigenissen  wordt via publicaties en spreekbeurten gewerkt naar 
bewustmaking en mentaliteitsverandering in de samenleving. 
Zo ervaren de armsten dat ze iets kunnen betekenen in de Beweging en mee kunnen 
bouwen aan vooruitgang voor alle gezinnen. 
 
Uit: het tijdschrift 2/2000 van de Beweging 
 
Vrijwilligers zijn erg belangrijk in onze samenleving. Ze zijn het levende bewijs van 

solidariteit. Als vrijwilliger help je niet alleen een ander. 
Je krijgt vaak veel genegenheid terug voor wat je doet. 

    

 
logo vrijwilligerswerk 
9921 × 2126 - 2862k - jpg 

vlaanderen.be 

 

2011: Europese jaar van het vrijwilligerswerk 

Wist jij dat 2011 het Europese Jaar van het Vrijwilligerswerk wordt zodat we de 
vrijwilligers en de bijdrage die ze leveren aan onze samenleving kunnen vieren? 

Deze beslissing zal zonder meer de erkenning van het vrijwilligerswerk in Europa 
vooruithelpen, ook in België. 

Naast het symbolische aspect van een dergelijke erkenning, is het ook belangrijk dat 
een reeks van eisen, die de vrijwilligers sinds vele jaren vragen, op de agenda 
worden geplaatst. “Het Internationaal Jaar van de Vrijwilligers”, in 2001 uitgeroepen 
door de UNO, zorgde voor een positieve wind en lag aan de basis van het ontstaan 
van de Hoge Raad voor Vrijwilligers en nadien ook aan de totstandkoming van de 
wet betreffende de rechten van vrijwilligers. 

Bron: http://www.socialsecurity.fgov.be/nl/specifieke-info/vrijwilligers/2011-jaar-vrijwilligers.htm 
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Toontje vzw wint de Prijs armoede uitsluiten 2010: 

In de armoedebestrijding zie je veel vrijwilligerswerk. Schitterend vrijwilligerswerk, 
van mensen die zelf niet in armoede leven, en echt naast mensen in armoede gaan 
staan om te ijveren voor hun rechtmatige plaats in de samenleving. 

Dat bewegingsaspect vertaalt zich in bepaalde organisaties nog verder: je ziet hoe 
mensen in armoede, vanuit hun betrokkenheid in een organisatie, groei(d)en naar 
een sterk vrijwillig engagement en naar het dragen van de werking van die 
organisatie.  
 
Die groei in de organisatie gaat gepaard met een sterke persoonlijke groei. En is dus, 
op een heel persoonlijk niveau, een eigen vorm van armoedebestrijding. 

Vrijwilligerswerk als emancipatorische kracht was daarom het accent dat 
Welzijnszorg voor haar Prijs vooropstelde. 

Uit de acht genomineerden koos de jury een organisatie die gelijkheid en 
gedragenheid meedraagt in heel haar visie. 

Al 18 jaar wil Toontje met ‘Toon je’ als drijfveer en ‘partnerschap’ als uitgangspunt, 
met de werking een steun, een ankerplaats en wegen tot zelfgroei aanbieden.  
 
Toontje vzw wordt gedragen door een groep van 54 vrijwilligers met en zonder 
armoede-ervaring.  
 
De scheidslijn tussen de zogenoemde ‘doelgroep’ en niet-doelgroepvrijwilliger is nog 
moeilijk te trekken. De talenten, levenservaring, vooropleiding en werkervaring van 
elke vrijwilliger primeren op het onderscheid van al dan niet arm zijn. 

http://www.welzijnszorg.be 

 

Publicatie Vrijwillig werkt - aan de slag met vrijwilligers uit kansengroepen. 
  
Vrijwillig werken: goed gek... Waarom zou iemand die in achterstelling leeft in 
hemelsnaam vrijwilligerswerk doen? Alsof een mens nog niet genoeg zorgen aan zijn 
hoofd heeft! ...of toch niet? Steeds meer mensen uit kansengroepen gaan vrijwillig 
aan de slag. 

De vele vragen omtrent vrijwilligerswerk door kansengroepen liggen aan de basis 

van deze publicatie. Medewerkers van Samenlevingsopbouw Antwerpen stad vzw, 

Recht-Op vzw en het project Sociale Activering van OCMW Antwerpen staken de 
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koppen bij elkaar. De bedoeling was om onze eigen motieven en praktijken in kaart 

brengen, zodat anderen van onze successen, maar ook van onze fouten kunnen leren. 

Aan onze praktijkervaring wilden we ook een reflectie van buitenaf koppelen. Prof. 

dr. Tine Van Regenmortel, doctor in de psychologische wetenschappen van het 

Hoger Instituut Voor Arbeid, KU Leuven, begeleidde ons in het nadenken over onze 

praktijk en voorzag de nodige theoretische omkadering. 

 
  

Je kunt de publicatie hier downloaden. Ontvang je graag een gedrukt exemplaar? 

Neem dan contact op met Veerle Dirickx via tel. 03 325 67 00 of 

veerle.dirickx@samenlevingsopbouw.be  

Links: 
- www.broederlijkdelen.be 
- www.unicef.be 
- www.planbelgie.be 
- www.vrijwilligerswerk.be 
- www.11.be 
- www.cev.be 
- www.deverenigdeverenigingen.be 
- http://welzijnszorg.bestewebgids.be/Vrijwilligerswerk.htm 

Vlaams Steunpunt Vrijwilligerwerk vzw 

vrijwilligerswerk, een vak apart 
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contactgegevens 

Amerikalei 164 B1 

2000 Antwerpen 

03 218 59 01 

vrijwilligerswerk@vsvw.be 

www.vrijwilligersweb.be 
 
 
Achtergrondwerken terug te vinden in de bibliotheek van het ODC: 

- 2001 Internationaal jaar van de vrijwilligers : samen professionals. Over de 
samenwerking tussen vrijwilligers en beroepskrachten / Vogels M. (Vlaams 
minister van Welzijn, Gezondheid en Gelijke Kansen (2001) – 32 p. – SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Beroepsgeheim en hulpverlening / Put J., Van der Straete I. (ISR) (2005) – 285 p. - 
SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- De informele zorg en het vrijwilligerswerk (monografiek 10) / Sabbe H., Van Peer 
C. o.l.v. Lammertyn F. (1990) – 102 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Een eigen-zinnige ondersteuning voor het vrijwilligerswerk : een explorerend 
onderzoek naar wenselijkheid, opdracht en draagvlak van een VSV / Bocklandt 
P., e.a. van de Sociale Hogeschool KVMW Gent (2000) – 74 p. - SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Een juridische verkenning van de grijze zone tussen vrijwilligerswerk en 
professionele arbeid / Koning Boudewijnstichting (2002) – 180 p. - SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Elementen voor een beleid inzake vrijwilligers en vrijwilligerswerk / Koning 
Boudewijnstichting (2001) – 98 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Empowerment, participation and social work / Adams Robert (BASW) –(2008) – 
256 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Gids vzw, IVZW en stichtingen / Poppe G., Boeraeve C., Dasnois R., e.a. (2005) – 
340 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Handboek werken met vrijwilligers : wetgeving en praktijk (losbladig) + CD-Rom 
/ VSVw (2006) - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Handleiding bij de procedures van erkenning en subsidiëring van georganiseerd 
vrijwilligerswerk / Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, Administratie Gezin 
en Maatschappelijk Welzijn (2005) – 44 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Internationaal jaar van de vrijwilliger 2001 / Ministerie van de Vlaamse 
Gemeenschap, Afdeling Algemeen Welzijnsbeleid (2001) – 32 p. - SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Jong geleerd, oud gedaan ? De opleiding tot maatschappelijk assistent(e) als basis 
van effectieve, efficiënte en solidariserende hulpverlening / Clarys Marnic (1996) 
– 147 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 
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- Mensen voor mensen : gesprekken met welzijnswerkers / Cauwelier D., Devos A. 
(1977) – 136 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Niet zomaar : over vrijwilligers(werk) in Vlaanderen anno 2003 / Koning 
Boudewijnstichting (2003) – 271 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Social work : mensen helpen tot hun recht te komen + CD-Rom / van Riet N. 
(2006) – 248 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Statuut van de vrijwilliger, knelpunten en oplossingen / D’Hont S., Van 
Buggenhout B. (1998) – 479 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Statuut van de vrijwilliger : 10 praktische vragen en antwoorden / D’Hont S., Van 
Buggenhout B. (1999) – 34 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Statuut van de vrijwilliger : knelpunten en oplossingen : samenvattingen / 
D’Hont S., Van Buggenhout B. (1999) – 34 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Succes verzekerd : verhalen van vrijwilligerswerk / Koning Boudewijnstichting 
(2002) – 92 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Verslagboek ‘voorzieningsbeleid en het vrijwilligerswerk’ 4 december 1996 / 
Caritas Catholica (1996) – 88 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Vrijwillige inzet in Vlaanderen : een exploratie / Rommel W., Opdebeeck S., 
Verschelden G., e.a. (1997) – 244 p. - SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

- Vrijwilligers aantrekken is een kunst : een praktische handleiding / Hambach E., 
Prov. Steunpunten Vrijwilligerswerk – (2002) – 60 p. - SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Vrijwilligerswerk wat kan, mag en moet : een concrete stand van zaken / 
Molemans K. (VVJ&C), Koning Boudewijnstichting (2001) – 180 p. - SISO : 321.4 
Vrijwilligerswerk 

- Wat kan ik doen als vrijwilliger ? / Landelijke Stichting Werkwinkel (1983) – 96 p. 
- SISO : 321.4 Vrijwilligerswerk 

 

 

Documentatie terug te vinden in de mappenkast van het ODC: 

− Ons verenigen om de mensenrechten te doen eerbiedigen… - In: 
Vierdewereldblad ATD Vierde Wereld, nr. 145, september-oktober 2005, p. 7 – 
Mappenkast: III.1.a. BMLIK; Interne betrekkingen; André De Cock 

− Over de beperkingen van hulpverlening aan armen “Vrijwilligers kunnen 
luidsprekers zijn van mensen in armoede” – In: De Bond (12/10/2001), p. 14 – 15 - 
Mappenkast: III.l.i. BMLIK; Interne betrekkingen; Vrijwilligers 

− Statuut van de vrijwilliger: 10 praktische vragen en antwoorden / Koning 
Boudewijnstichting (1999) 34 p. – Mappenkast: III.l.i. BMLIK; Interne 
betrekkingen; Vrijwilligers 
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Opgemerkt in de provincie Oost-Vlaanderen 

 

Aalst – Miljonair Guy Penders undercover bij kansarmen in Aalst. “Ik heb 

compassie met hen” – In: Het Laatste Nieuws (4/01/2011) – p. 29 

 

Hij rijdt rond in een Ferrari en draagt kostuums van Stijn Helsen.  Maar voor 

‘Stille Weldoeners’, vanavond opnieuw op VTM, laat hij geld en luxe achter om 

undercover te gaan werken in de kansarme buurten van Aalst. Guy Penders, een 

rijke projectontwikkelaar uit Limburg, stond een week lang in the real World. “De 

mentale belasting van die miserie maakte me kapot.” 

 

Blitse sportwagens, dure gadgets, het allerbeste eten. Voor minder gaat Guy Penders 
doorgaans niet. De Limburger kan het zich permitteren. Als internationaal financier 
en projectontwikkelaar boert hij goed. Op zijn 17de een eigen bedrijf uit de grond 
gestampt. Ondertussen binnen. Geld tellen hoeft hij niet. “Ik verwen mezelf graag. 
Zie ik een mooi kostuum, dan koop ik dat. De prijs doet er niet toe.” 
 
Missie 

Deelnemen aan ‘Stille Weldoeners’, het schrok hem niet af. “Het is goed om back to 
basics  te gaan en te voelen hoe moeilijk anderen het hebben. Hoe leven zij?” Dus 
trok hij met een missie naar Aalst: er gaan werken als vrijwilliger bij de allerarmsten 
en bij hen die hulpbehoevend zijn. Zo ziet de VTM-kijker hem vanavond, in een 
afgesleten jeans en op witte gympies, een feest voor kansarme kinderen helpen 
organiseren, een bezoek brengen aan een arme moeder van zes kinderen, 
voedselpakketten uitdelen aan 400 mensen en de dakpannen van Patricia herstellen, 
een alleenstaande vrouw met kanker. 
 
Ellende 

Tranen rollen niet over zijn wangen, maar de miserie en ellende laten de keiharde 
zakenman niet koud. “Het raakte me enorm. Mensen zien aanschuiven voor eten. 
Dat doet pijn aan mijn hart. Ik krijg compassie met hen. Kinderen zien lachen op een 
feest, speciaal voor hen georganiseerd, dat is fantastisch. Maar wat ná dat feest? 
Waar gaan ze naartoe? Waar komen die terecht? Lachen ze vandaag nog? Hebben ze 
te eten? De fysieke belasting tijdens die week undercover was draaglijk. Maar die 
mentale belasting… Al die miserie sloeg op mijn systeem. Ik wilde iederéén helpen.” 
Guy hééft een stuk van zijn fortuin weggegeven, aan het einde van het 
feelgoodprogramma, wanneer hij onthult dat hij eigenlijk een welgesteld man is. Een 
ontroerend Kleenex-moment. En dat is het ook als zijn moeder hem na één week 
terug in de armen valt. “Wie es het gewèèst. Hub ste get kenne ete?” (hoe is het 

geweest, heb je wat kunnen eten, red.) vtm, 20.40 uur (AR) 
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Gent – Schepen Reynebeau rond zijn 365 dagen Run tegen Armoede af – In: De 

Gentenaar (3/01/2011) - p. 24 

 

In tegenstelling tot zijn mentor Stefaan Engels kon SP.A-schepen van Welzijn en 
Gezondheid Guy Reynebeau zijn loopproject wel afronden op 31 december. Zijn 
dagelijkse 5kilometer Run tegen de Armoede zorgde ervoor dat hij in 2010 meer dan 
1.825 kilometer liep en 3.000 euro inzamelde voor vzw Beweging van Mensen met 
Laag Inkomen en Kinderen. 
Op nieuwjaarsdag was de schepen alweer van de partij om twee rondjes mee te 
lopen met de vrienden van Marathonman. 'Vandaag beschouw ik het als een 
symbolische run, want ons engagement mag natuurlijk niet ophouden na het 
Europees Jaar van de bestrijding van armoede en sociale uitsluiting', vertelt hij. 
 
Reynebeau kijkt erg bescheiden terug op zijn jaar. 'Dit is geen atletische prestatie. 
Elke dag 5kilometer is maar een stevige gezondheidsjogging. Wat niet wil zeggen dat 
het af en toe niet eens corvee was. Mijn enkel heeft heel veel opgespeeld, maar rusten 
zat er niet in. Voor de rest was het al eens lastig om het in te passen in mijn drukke 
politieke agenda. Als ik na een lange commissievergadering 's avonds om 23uur nog 
niet gegeten had en mijn rondje moest komen lopen, vroeg ik me wel eens af waar ik 
mee bezig was. Om nog te zwijgen van de vakantie in Disneyland Parijs, waar ik bij 
34 graden een parcours moest zoeken, terwijl mijn vrouw en kinderen naar de 
parade wilden.' 
 
Met zijn Run tegen de Armoede wilde de schepen in de eerste plaats een statement 
maken. 'Ik denk dat dat zeker gelukt is, we hebben de dialoog over de structuur van 
de armoedeverenigingen op gang gebracht en met die mensen de banden 
aangehaald. Op de plechtigheid naar aanleiding van de Werelddag van Verzet tegen 
Armoede op 17 oktober op het Sint-Pietersplein heb ik gezien dat de aandacht voor 
de problematiek sterk is toegenomen.' 
 
Ook het sportief engagement van Guy Reynebeau is nog niet voorbij. 'Met iets 
minder tijdsdruk wil ik toch vier keer per week mijn rondje Watersportbaan blijven 
doen. Zodra het mooier weer wordt, ga ik voor de buurt van de Drie Leien in 
Drongen. Een parcours dat mij tijdens de halve marathon erg beviel.' 
 
Lovendegem / Vinderhoute - Vredesdreef 3 bereidt gratis topmenu voor 45 

kansarmen. Rijk en arm samen in klasserestaurant – In: Het Laatste Nieuws 

(14/01/2011) - p. 21 

 

In restaurant Vredesdreef 3 werden 45 kansarmen gisterenavond getrakteerd op 

een verfijnde gastronomische maaltijd. “Ik ben aangedaan dat zoveel mensen uit 

onze gemeente in armoede leven. Daarom doen we dit volledig gratis en ook het 

personeel werkt onbetaald”, zegt uitbaatster Sofie Sergeant. 
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Vredesdreef 3 is een gastronomisch restaurant met naam en faam. Gisteravond 
ontvingen Sofie Sergeant en Nicolas Soenen een bijzonder dankbaar publiek. Via De 
Vuurtoren, een vzw die zich inzet voor kansarmen, konden 45 van hen gratis 
genieten van een uitgebreide ‘Driekoningenmaaltijd’. “Onze mensen kunnen het zich 
niet permitteren om op restaurant te gaan, dit alleen al maakt het een bijzondere 
avond”, zegt Gerrit Ryckaert, de trekkende kracht van De Vuurtoren. 
De uitbaters van Vredesdreef 3 gingen graag in op zijn voorstel. “Ik had mijn vraag 
nog niet beëindigd of Sofie en Nicolas gingen akkoord om gratis te koken en hun 
restaurant open te stellen voor mensen in armoede.” 
“Ik ben lid van de Ladies Circle Meetjesland en ken zowel de vereniging als de 
problematiek”, vertelt Sofie. “Maar desondanks ben ik aangedaan dat zoveel mensen 
uit onze gemeente in armoede leven. In een grootstad als Gent, ja. Maar hier bij ons? 
Neen dit had ik niet verwacht. Een extra reden om volledig gratis te koken, ook het 
personeel stelde spontaan voor om onbetaald te werken.” 
 
Menu van 60 euro 

Het geserveerde menu – normaal 60 euro per persoon – was alvast om duimen en 
vingers bij af te likken: onder meer een mousse van gerookte zalm, eendenborstfilet, 
een crème van pompoen en gepofte aardappelsoesjes passeerden de revue. 
“We serveren exact dezelfde menu als op andere dagen, dat is een erezaak”, zegt 
Sofie. “In tegenstelling met de ‘tafels voor armen’ die rond Kertmis her en der 
georganiseerd worden, proberen we met De Vuurtoren evenveel niet-armen op het 
Driekoningenmaal te ontvangen”, zet Gerrit Ryckaert uiteen. “Zij betalen natuurlijk 
wel hun maaltijd. Het lijkt misschien niet zo, maar het is een première dat zoveel 
mensen aan tafel zitten zonder dat er een verschil gemaakt wordt tussen de mensen 
die in armoede leven en de ‘niet-armen’. En dat is mooi, want alle mensen zijn gelijk. 
En laat de integratie van kansarmen in het sociale leven één van onze doelstellingen 
zijn, want armoede betekent vaak ook uitsluiting.” 
Aan het eind van de avond ging iedereen met een tevreden gevoel huiswaarts. 
“Zoveel blije gezichten zien, geeft ons ook een gelukzalig gevoel”, besluit de crew 
van Vredesdreef 3. (GR) 
 
Sint-Niklaas – Dansstudio viert kerst met minderbedeelden – In: Het Laatste 

Nieuws (ed. Dendermonde) (21/12/2010) – p. 19 

 

Op kerstavond zet dansstudio ‘Dance is Life’ in Sint-Niklaas de deuren open voor 

mensen die het minder breed hebben of die hun avond anders in eenzaamheid 

moeten doorbrengen. Er is een feestmaal en een dansfeest voor een honderdtal 

mensen. 

 

Kerstavond is niet voor iedereen een moment om naar uit te kijken. Veel mensen zijn 
alleen of hebben niet de middelen om een feestmaal op tafel te toveren. Voor 5 euro 



 

11 

 

wil Joeri Van Haver, uitbater van dansstudio Dance is Life, die mensen een mooie 
kerstavond bezorgen. “Met onze vzw Dance is Life scharen we ons geregeld achter 
goede doelen. Met dit idee voor kerstavond liep ik al een tijd rond”, aldus Van 
Haver. “Ik ken het gevoel om op kerstavond moederziel alleen thuis te zitten. We 
hebben het ook niet over de goed zichtbare armoede op straat, maar over mensen die 
de eindjes nog net aan elkaar kunnen knopen.” 
 
Veel sponsors 

De kerstavond bij ‘Dance is Life’ bestaat uit twee delen. Tussen 19 en 22 uur is er het 
kerstdiner met aperitief, soep, kalkoen met kroketten en ijs. “Onze prijs is heel laag 
dankzij heel wat sponsors. Bakkers en slagers geven ons producten en laten ons hun 
keuken gebruiken om alles klaar te maken. Andere sponsors komen dan weer met 
tafels, stoelen en bestek aanzetten. Goed om weten is ook dat je niet hoeft te 
reserveren. Het moet één groot en gezellig familiefeest worden voor iedereen”, aldus 
Van Haver.  
Na 22 uur is er een dansfeest onder het motto ‘Dansen met Armen en Benen’. Meter 
van het project is burgemeester Christel Geerts (sp.a) en peter de Wase crooner 
Michael Heaven. 
De kerstavond vindt plaats vanaf 19 uur in de Mgr. Stillemanstraat 12 in Sint-
Niklaas. (JVS) 
 

Wetteren – Soep op de stoep – In: Het Laatste Nieuws (ed. Gent & Regio) 

(24/12/2010) – p. 38 

 
Medewerkers van het PWO, het Plaatselijk Welzijn Overleg, deelden 
gistervoormiddag gratis soep uit op de donderdagmarkt in Wetteren. De actie ‘Soep 
op de stoep’ ondersteunt de nationale campagne tegen armoede van Welzijnszorg. 
Uiteindelijk werd ruim 100 liter soep vlot geschonken. Heel wat koukleumen 
maakten dankbaar gebruik van de soepbar. “Met dank aan traiteur Falco die de soep 
gratis leverde”, zegt Lucia De Dyckers van het PWO. Wie wou kon ook een bijdrage 
leveren aan de actie. “De opbrengst, 301 euro, wordt integraal gebruikt voor sociale 
werken in Wetteren.” (DVL) 
 
Zele - ACV-vrijwilligers serveren soep tegen armoede – In: Het laatste Nieuws (ed. 

Dendermonde) (18/12/2010) – p. 40 

 
Met de ‘soep op de stoep’-actie wou ACV Zele gisterochtend aandacht vragen voor 
de armoedeproblematiek in de eigen gemeente. 
Meer dan een uur lang bedeelden de medewerkers soep in het station van Zele. “Een 
lekker, gezond en warm gebaar dat bijna geen moeite kost”, klinkt het. Mensen 
kregen een beker soep in ruil voor een vrije bijdrage. 
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“Omdat Zele het laagste gemiddelde jaarinkomen van heel Oost-Vlaanderen heeft, 
wordt het tijd om die problematiek eens in de kijker te zetten”, zegt Özgür Yurdaer 
van het ACV. Dat wil ACV nu doen met de soepactie, maar er is meer. 
“We maakten ook een reizende tentoonstelling, ‘Armoede in cijfers, beelden en tekst’. 
Voor die tentoonstelling verzamelden we krantenknipsels en andere informatie over 
armoede”, zegt Yurdaer. 
De tentoonstelling hangt nog tot 26 december in de wachtzaal van het station. 
Daarna zal ze verhuizen naar de bibliotheek en later ook nog naar de CM . (KDBB) 
 

 
Het Onderzoek- en Documentatiecentrum (rond generatie-armoede en generatie-

armoedebestrijding) is open op: 

 Maandag van 14 tot 16 uur 

 Woensdag van 19 tot 21 uur 

 Vrijdag van 10 tot 12 uur 

Ook op afspraak! Gesloten op feestdagen en tijdens schoolvakanties. 

Te bereiken op maandag, woensdag en vrijdag op het telefoonnummer: 

09/224.12.25 of per e-mail: bmlik.odc@skynet.be  

Op aanvraag verzorgen wij ook graag rondleidingen! 
 

 

Steun het Onderzoek- en documentatiecentrum 

Om u nog beter van dienst te zijn en de collectie ook digitaal te ontsluiten en ter 
beschikking te stellen voor u allen zijn wij op zoek naar de noodzakelijke financiering 
hiervoor.  Daarom is elke bijdrage belangrijk. 
U kan dit doen door een eenmalige gift, een permanente opdracht, de opbrengst van 
een activiteit of een actie, sponsoring,…  Dit alles kan op rekeningnummer 068-
2022293-64 met vermelding “steun voor het odc!”. 
 
 

Uw e-mail adres wordt voor geen enkel ander doeleinde gebruikt dan voor het ontvangen van 

dit e-ZINE. Wilt u deze nieuwsbrief niet langer ontvangen, dan kan u dat per e-mail laten 

weten: bmlik.odc@skynet.be  

 

 

 

 


