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Flits - nieuwsbrief van het socialistisch ziekenfonds

DIABETES: SAMEN DOEN WE ER IETS AAN

Diabetes is een ernstige chronische ziekte met een flinke kans op
complicaties. Het Socialistisch Ziekenfonds bekeek op 15 maart
2012 tijdens het symposium ‘Diabetes, samen doen we er iets aan’
hoe we er samen iets aan kunnen doen. Laten diabetici zich
voldoende verzorgen? Hoe ervaren ze hun ziekte en hun
levenskwaliteit? Wat met het beleid? En welke acties en diensten
voorzien de Socialistische ziekenfondsen bij de start van hun

diabetesjaar.

ONDERZOEK NAAR ZORGCONSUMPTIE BIJ
DIABETESPATIENTEN

Dat diabetes een veel voorkomende en bedreigende aandoening is,
hoeft geen betoog. Maar hoe is de situatie bij onze leden? Onze

dienst onderzoek en ontwikkeling bracht de leden die antidiabetica
gebruikten in 2010 in kaart. Er werd gekeken naar het type
antidiabetica en naar het gebruik van de in de nomenclatuur voor
handen zijnde omkadering zoals de diabetespas. de zorgtrajecten en
de diabetesconventie.

Tevens werd nagegaan welke geneeskundige zorgen toegediend
werden die specifiek zijn voor diabetes of kunnen wijzen op een
complicatie. De resultaten tonen aan dat de medische zorg niet altijd

optimaal is.

HOE BELEVEN ONZE LEDEN DIABETES?

In een tweede studie tonen we de belangrijkste resultaten van een
enquéte bij onze leden over hoe zij hun diabetes beleven. Hierin
werd gepeild naar hun ervaringen met de aandoening, de gevolgen
en hun subjectieve gezondheidsgevoel. In totaal stuurden 1867
diabetespatiénten een goed ingevulde vragenlijst terug. Het
antwoord gaat in twee richtingen. Twee derde omschrijft zijn
gezondheid als goed tot zeer goed. Een derde daarentegen vindt die

minder goed tot slecht.

ALLES OVER DIABETES OP DIABETESWEBSITE

Op www.diabetesweb.be kan je je risico op diabetes testen. Je leest
er ook meer over het voorkomen. herkennen en behandelen van de
aandoening. Als je diabetes hebt, kan je ook inschrijven voor een
nieuwsbrievenreeks met interessante inzichten en oppeppende

boodschappen.
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FLITS, de tweewekelijkse nieuwsbrief van het socialistisch ziekenfonds, wil snelle
achtergrondinformatie geven bij actuele gezondheidszorgdossiers. We streven naar leesbare
bijdragen, geen dikke dossiers maar toch iets meer dan een krantenbericht. Op die manier kan
de geinteresseerde lezer kennis maken met wat beweegt op vlak van de gezondheidszorg. Bij
sommige artikels vind je het standpunt van het socialistisch ziekenfonds. Daar mag gerust op

gereageerd worden. Je kan terecht op flits@socmut.be

Voor al deze artikels (en het archief) en in- en uitschrijven, kan u terecht op
www.socmut.be/SocMut/Publicaties/Flits/
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