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HOE BESPAREN OP JE 
GEZONDHEIDSKOSTEN?

Er w ordt vaak gezegd dat gezondheid geen prijs heeft. M aar w aarom  
zou je m eer geld uitgeven dan nodig is? W ij geven je graag enkele tips 
om  je gezondheidsbudget terug te dringen. Laat een Globaal M edisch 
Dossier (GM D) opm aken Het GM D is een...

DAG VAN DE ZORG

Het Thuiszorgcentrum  van de Socialistische M utualiteit neem t deel aan 
de Dag van de Zorg op zondag 17 m aart. Je kunt die dag in zaal Vinea 
in Aarschot kennism aken m et ons ruim e aanbod 
thuiszorgdiensten.Tussen 10 en 17 uur zijn er w orkshops en dem onst...

WORD NIET ONGEWILD EEN 
SOCIALE FRAUDEUR!

Het kan gebeuren dat je sociale fraude pleegt zonder het te w eten. Dat 
is bijvoorbeeld het geval w anneer je uitkeringen voor 
arbeidsongeschiktheid van het ziekenfonds cum uleert m et andere 
inkom sten (loon, w erkloosheidsuitkering, pensioen, vergoedinge...

WEEK VAN DE DIËTIST

Van 18 tot 23 m aart zetten diëtisten hun deuren open voor de 9e 
'W eek van de Diëtist'. Tijdens deze w eek kan iedereen gratis terecht bij 
een diëtist voor een verkennend gesprek. Een ideale gelegenheid om  
vrijblijvend kennis te m aken m et de m anier ...

VORMING NEK, RUG EN 
SCHOUDERS

De Socialistische M utualiteit organiseert sam en m et het 
Thuiszorgcentrum  en de vzw 's VIVA-SVV, S'Academ ie en Vrije Tijd en 
Gezondheid een inform atiesessie en een w orkshop over nek-, rug- en 
schouderklachten. Heel w at m ensen hebben im m ers vaak last va...

GEESTELIJK GEZOND 
VLAANDEREN

De w ebsite geestelijkgezondvlaanderen.be van de Vlaam se overheid w il 
de taboes en vooroordelen over psychische problem en doorbreken. Je 
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kunt op deze site terecht voor begrijpelijke inform atie over psychische
problem en en je vindt er ook een w eg naar ...

LASTMINUTEAANBIEDINGEN VAN 
ONZE VAKANTIECENTRA!

W il je er even tussenuit m et fam ilie of vrienden? Hou je van een 
stevige w andeling in de natuur en van lekker eten? O f haal je liever 
een frisse neus aan onze Belgische kust?W at ook je voorkeur is, m et 
onze prom oties in Castel Les Sorbiers en Dom ein ...
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