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JE GELOOFT JE OGEN NIET!

De koopjes zijn dan w el voorbij, m aar dankzij de Socialistische 
M utualiteit krijg je het ganse jaar een fikse korting bij aankoop van een 
bril. O nze partners geven 15 %  korting, en w ij betalen je zelf ook nog 
eens 50 euro terug!Partnerschap optiekzak...

ÉÉN NUMMER VOOR ALLE ZORG 
EN HULP AAN HUIS: 078 15 60 30!

Krukken nodig? Verpleging aan huis? Hulp bij het poetsen? Voor al 
deze, en nog veel m eer hulp en zorg aan huis kan je terecht op één 
centraal oproepnum m er: 078 15 60 30.O nze thuiszorgcentrale is alle 
dagen, de klok rond bereikbaar voor concrete hul...

JE MUTUALITEIT OP AFSPRAAK

Je kunt een afspraak m aken m et onze m utualistische raadgevers voor 
een gesprek in alle vertrouw en. Ze luisteren naar je verhalen en bieden 
een antw oord op je vragen of zoeken een totaaloplossing voor je 
problem en. W aar vind je onze dienst 'm utua...

NIEUWE GIDSEN BESCHIKBAAR

De Socialistische M utualiteit m aakt continu w erk van nieuw e publicaties 
om  je nog beter te inform eren. O ntdek de nieuw e Reisw ijzer, 
Dienstengids en Voordelengids nu!Je kunt de nieuw e uitgaven 
raadplegen in de rubriek 'O nze publicaties - Gidsen' of do...

TOEGANKELIJKE ZORG

Er w ordt vaak gezegd dat gezondheid geen prijs heeft. M aar w aarom  
zou je m eer geld uitgeven dan nodig is? W ij geven je graag enkele tips 
om  je gezondheidsbudget terug te dringen.Vraag een Globaal M edisch 
Dossier (GM D) bij je huisartsKies een geconven...

ONTDEK DE KRACHT VAN THEE

Een heilzam e kruidenthee m aken, is m eer dan w arm  w ater m engen 
m et w at kruiden. Thee is een bron van gezondheid, m aar ook van 
culinair genot.VIVA-SVV organiseert de w orkshop 'De kracht van thee' 
om  je kennis te laten m aken m et de geneugten van deze dr...
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MUSICAL EN CIRCUS MET VRIJE 
TIJD EN GEZONDHEID

De m usical '14-'18 van Studio 100 of de voorstelling Q uidam  van 
Cirque du Soleil. O nze vzw  Vrije Tijd en Gezondheid neem t je er graag 
m ee naartoe.  Studio 100 presenteert: de m usical '14-'18 Studio 100 
brengt m et acteurs als Jelle Cley...

THEATER EN DANS MET 
S'ACADEMIE

Een uitgelaten dansfeest of een ingetogen theatervertelling. 
S'Academ ie organiseert het allem aal. Een greep uit het 
aanbod ...  Uitgew istTheatervertelling rond dem entie m et Pol 
Goossen Jaren geleden kreeg Pol Goossen het dagboek van ee...

OP STAP MET JOETZ

Zon, pretpark, van alles w at, ... fun! Tijdens de vakantie organiseert 
Joetz Brabant verblijven voor kinderen en jongeren, in België of het 
buitenland. Zonvakantie aan de Turkse Riviera5 tot 12 april 2014 Het 
prachtige 5*-hotel Siam  Elegan...

ARRANGEMENTEN IN ONZE 
VAKANTIECENTRA

O nze vakantiecentra Dom ein W esthoek en Castel Les Sorbiers hebben 
hun arrangem enten en prom oties voor 2014 gebundeld.W il je er even 
tussenuit m et fam ilie of vrienden? Hou je van een stevige w andeling in 
de natuur en van lekker eten? O f haal je liever...
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