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Cellulitis kwijt spelen: wat helpt?

Cellulitis of sinaasappelhuid is een esthetisch probleem en geen
ziekte. Een gezonde levensstijl helpt tegen dit kwaaltje. Bestaan er
andere doeltreffende remedies?

>> Lees meer

Steken en beten: de beste aanpak

Wat doe je best bij een steek van een wesp, bij of hommel? Of bij
een prik van een mug, daas of steekvlieg? En wat bij andere
insecten- en dierenbeten?

>> Lees meer

Ontrouw en seksualiteit

Je partner bedriegt je. Je bent ontgoocheld en triest. Hoe moet het
verder? De seksuologe geeft advies.

>> Lees meer

Veel fruit eten gezond?

Fruit is heel gezond. Mag je er dan zoveel van eten als je wilt? De

diétiste geeft raad.
>> Lees meer

Augustus is bessentijd
Braambessen €N zwarte bessen: hoe gezond zijn deze
bessen en wat kan je ermee bereiden?

Alles over ziekten - voeding - gezond sporten - geestelijk welzijn

Deze nieuwsbrief geeft enkel algemene informatie en mag niet worden gebruikt ter vervanging van het medisch advies van je

huisarts of gezondheidsspecialist.
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