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Hoe poets jij je tanden?

Beantwoord snel 7 korte vraagjes over tanden poetsen en maak kans op een
elektrische tandenborstel.
>> Doe mee.

Tandverzorging: hoe moet het nu?

Een gezonde mond is belangrijk: geen ruikende adem, geen gaatjes, tandsteen
of bloedend tandvlees…dit kan als je je tanden op de juiste manier verzorgt.
>> Lees meer.

Pre- en postnatale oefeningen zijn nuttig

Oefeningen voor je bevalling kunnen je helpen ontspannen en
zwangerschapskwaaltjes verminderen. Oefeningen na de bevalling hebben ook
voordelen.
>> Lees meer.

Afslankende recepten

Na de feestperiode weer een paar kilootjes kwijt spelen? Deze lekkere recepten
passen in een vermageringsdieet.
>> Lees meer.

Navelbreuk
Een navelbreuk kan je op elke leeftijd krijgen. De klachten zijn
zeer uiteenlopend. Een operatie of herstel gebeurt meestal in de
dagkliniek.

>> Lees meer

Deze nieuwsbrief geeft enkel algemene informatie en mag niet worden gebruikt ter vervanging van het medisch advies van je
huisarts of gezondheidsspecialist.
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