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Jetlag

Lange vliegtuigreis gepland? Met deze rekentruc kan je berekenen hoelang je
jetlag ongeveer duurt. Je kan ook op een gezonde manier de nadelen van een
jetlag beperken.

>> |Lees meer

Leven met diabetes typel

Er bestaan vooroordelen en onbegrip tegenover deze ziekte, omdat ze
‘ onvoldoende is gekend. Mama’s van kinderen met diabetes type 1 getuigen.

T gd T >> Lees meer
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Goedkopere geneesmiddelen

y

Wat betekent merkgeneesmiddel, generisch of gelijkwaardig geneesmiddel? En
hoe haal je er dan het goedkoopste geneesmiddel uit?
>> |Lees meer

Wie met een rond buikje wil nu niet snel en gemakkelijk enkele kilo’s verliezen?
Sommige mensen gebruiken daar vermageringspillen voor. Zijn deze pillen wel
een goede keuze?

>> Lees meer

Vervangmaaltijden

Ze worden vaak gebruikt als hulpmiddel om te vermageren. Welke zijn de voor-
en nadelen van vervangmaaltijden? De webdiétiste geeft er haar mening over.
>> Lees meer

Calorieverbruik bij sporten
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Met welke sporten verbrand je de meeste calorieén? Het is niet altijd zo dat je
met activiteiten van hoge intensiteit meer calorieén verbruikt dan met

.,.,,‘ &,} activiteiten van lagere intensiteit.

>> Lees meer

\/

Verslaafd aan kopen
Binnenkort start de koopjesperiode. Wat doe je als je verslingerd

2 bent aan de kick van het kopen? Een koopverslaving is wel
degelijk een echte verslaving, waar je kan van afkicken.
>> |Lees meer
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