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Onderwerp: Meer weten over begeleiden van sporters met een handicap?
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Op woensdag 14 november is het Wereld Diabetes Dag en staat in 160 landen de aandoening
Diabetes in de kijker. Verklein het risico op Diabetes type 2 door gezonder te eten en meer te
bewegen.

>> |lees meer

Recreas organiseert op zaterdag 17 november een studiedag. Er worden 3 praktijksessies en 1
theoretische sportsessie aangeboden: Sherborne, G-voetbal, G-dans en Autisme & Sport. Voor
4 Recreasleden is de opleiding volledig gratis! Inschrijven kan nog tot 10 november!

>> |lees meer

Vorming “Vaardig in overleg”

Recreas Antwerpen organiseert een 2-delige bestuurlijke vorming “Vaardig in overleg, een
kunst die je kan leren”. Op 6 december 2012 gaat het eerste gedeelte van start. De
deelnemers krijgen meer inzicht in probleemoplossend denken en hoe te overleggen in
gespannen situaties binnen een bestuurlijke vergadering.

-

>> |lees meer

Bocciatornooi — Tielt

Op dinsdag 27 november 2012 organiseert Recreas West-Vlaanderen het 3de provinciaal
Bocciatreffen in sporthal “De Ponte” in Tielt. ledereen is welkom. Voorkennis van de sport is
| niet noodzakelijk.

>> |ees meer

Avonturenweekend: Een terugblik...



Zoals elk jaar gaat iedereen naar huis met de woorden “Dit was echt de leukste editie”! Ook
nu was het onze plicht om er nog een extra lap op te geven... Met een onovertroffen moniteam
trokken we naar Woumen.

>> |ees meer

Op zaterdag 24 november organiseert VTS (Vlaamse Trainersschool — Bloso) de
sporttakoverschrijdende module “Begeleiden van sporters met een handicap”. Je maakt kennis
met de G-sportstructuur en de 5 gehandicaptengroepen. Via praktijkgerichte sessies leer je
ook enkele bewegingsvaardigheden met de rolstoel en krijg je didactische en praktische tips
om sporters met een handicap te begeleiden.

>> |lees meer

Twee Oost-Vlaamse sportwerkingen in de kijker

In september startte KVVE-Massemen met G-voetbal voor iedereen met een beperking vanaf
12 jaar. Allen welkom op de wekelijkse zaterdagnamiddagtraining!

Daarnaast zoekt Recreas TTC De Pinte gemotiveerde tafeltennisspelers! De club nodigt alle
personen met een beperking uit om op eigen tempo kennis maken met deze fantastische
sport!

>> |ees meer
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