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Onderwerp: Aangepast zwemmen voor kleuters
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In november is in Hasselt een lessenreeks zwemmen opgestart voor kleuters met een fysieke
beperking. De kleuters leren spelenderwijs kennis maken met water, ervaren wat drijven is en
leren hun angst voor water te overwinnen.

>> |lees meer

In 2013 is Antwerpen Europese sporthoofdstad. In het kader van deze titel werkt Recreas
samen aan een nieuw project met vzw Antwerpen sportstad aan de uitbouw van inclusieve
sportactiviteiten voor personen met een handicap.

>> |lees meer

APB Sport organiseert i.s.m. Recreas vzw op donderdag 13 december een studiedag "Sporten
voor personen met een verstandelijke beperking"”. Er staan 4 praktijksessies op het
programma: worstelkoffer, G-dans, G-basketbal en B-golf.

>> |ees meer

G-zwemmen in de kijker

Recreas Oost-Vlaanderen zet haar zwemclubs in de kijker! Vrij of onder begeleiding kunnen
personen met een beperking zwemmen in één van onze zwemclubs. Kom gerust eens langs op
proef!

>> |ees meer

Enthousiaste lesgevers gezocht!



Recreas West-Vlaanderen is op zoek naar een lesgever voor de tweewekelijkse trainingen G-
badminton in Harelbeke. Ook is men voor de wekelijkse G-voetbaltrainingen in Stasegem op
zoek naar een enthousiaste trainer. Enige ervaring met de sporttak en kunnen omgaan met de
doelgroep “personen met een beperking” zijn de vereisten. Een lesgeversvergoeding wordt

voorzien.

>> |ees meer

Redactie: Eva Vandemeulebroecke
Schrijf je hier in. Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, schrijf je hier uit.
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