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Nieuwsbrief // oktober 2013 
 

 

Recreas studiedag 
Op zaterdag 9 november organiseert Recreas een studiedag voor 
iedereen die professioneel of vanuit eigen ervaring betrokken is bij de 
begeleiding van sporters met een handicap.  
Schrijf snel in! De plaatsen zijn beperkt. 

 

 

Avonturenweekend 
Vlotten bouwen, strandzeilen, karabijnschieten go-kart rijden, 
oriëntatieloop, … Dit is nog maar een greep uit het aanbod van deze 
spetterende avonturendriedaagse!

 

 

Watergewenning zonder druppels 
Met deze opleiding leer je hoe om te gaan met allerlei vormen van 
beperkingen in het water en hoe de leerlijn watergewenning toe te 
passen op de doelgroep. Jij komt toch ook?.

 

 

Provinciale sportdag Harelbeke 
Op donderdag 24 oktober worden alle leden van Recreas uitgenodigd 
op onze Provinciale sportdag. Allen daarheen! Busvervoer wordt 
voorzien.  

 

 

G-voetbaltornooi Roeselare 
Recreas organiseert in samenwerking met KSV Roeselare haar 7e G-
voetbaltornooi. Inschrijven kan nog tot 4 oktober!

 

 
 

www.recreas.be   |   contacteer recreas 



2

 
Deze mail werd gestuurd naar veerle.solia@amsab.be 
U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u ingeschreven bent op de e-mailinglijst van Recreas. 
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