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Studiedag Recreas vzw Wetteren

Voor iedereen die op een interactieve manier
praktijkervaring wenst op te doen met betrekking tot het
begeleiden van sporters met een handicap is er op zaterdag
8 november de Recreas vzw studiedag. Inschrijven kan tot
en met 2 november! >

Verslag fietsvakantie Maldegem

De laatste week van augustus organiseerde Recreas Oost-
Vlaanderen naar jaarlijkse gewoonte de fietsvakantie. Wie
er niet bij kon zijn, maar benieuwd is hoe deze sportieve
meerdaagse eraan toe ging, kan hier het verslag lezen! >

Project boccia

Wens je een sportwerking te starten rond boccia? Dan biedt
Recreas de nodige ondersteuning. Grijp je kans om deze
sport te leren kennen en wie weet vinden heel wat mensen
met een beperking via jouw initiatief hun weg naar een
nieuwe sportieve hobby. Bekijk hier alle info en organiseer
een gratis initiatie. >

Recreas skireis inschrijvingen van start!
Ook deze winter trekken we naar de sneeuw voor een
gezellige week boordevol skiplezier. We verblijven opnieuw
in het prachtige en sneeuwzekere Passo Tonale (Italié).
Inschrijven kan vanaf 12 november 9u00, wees er snel bij
om je plaats te verzekeren! >
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Opleiding reanimeren en defibrilleren

Rode Kruis-Vlaanderen biedt 225 sportclubs in Vlaanderen
een 3-uur durende opleiding reanimeren en defibrilleren
aan. Sportclubs die deelnemen aan de opleiding krijgen
een label "Deze sportclub leerde reanimeren en
defibrilleren met Rode Kruis-Vlaanderen". Meer weten? Klik
hier! >
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