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Nieuwjaarsconcert 2015

Dit jaar wordt Marva gevierd op ons
nieuwjaarsconcert in het Kursaal van Oostende.
Bestel snel je kaarten!

Yeslerday radio | uister naar Yesterday radio

Yesterday radio is een idee van radiomaker en
voormalig VRT-medewerker Johan Persyn. Hij neemt
de luisteraar wekelijks mee naar de muziek uit de
vorige eeuw, met de klemtoon op de jaren '50, '60
en '70.

Zorg voor je longen

Om de vier seconden zorgen ze voor zuurstof, in
totaal zo'n 20.000 keer per dag. Onze longen zijn
keiharde werkers die onmerkbaar hun job doen. Ze
zijn onzichtbaar maar wel onmisbaar. Bekijk 10 tips
over hoe je longen te verzorgen.

Beslis mee over de toekomst van onze
gezondheidszorg

Het RIZIV en de Koning Boudewijnstichting willen
weten hoe jij hierover denkt. Wij roepen je dan ook
op om deel te nemen aan een gespreksavond en
duidelijk aan te geven wat jij belangrijk vindt.

Vragenlijst over vitamines en supplementen
Neem je op advies van je arts vitamines, mineralen
of voedingssupplementen? Vul dan onze vragenlijst
in.

Deze mail werd gestuurd naar nieuwsarchief@amsab.be
U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u ingeschreven bent op de e-mailinglijst van S-Plus.
Ontvangt u deze informatie in de toekomst liever niet meer?
Dan kunt u zich hier uitschrijven.
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