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Onderwerp: ZAPmagazine Januari - Win een Nintendo DSi, Vitalfit weegschaal en zoveel meer.

Als deze mail onleesbaar is klik dan hier voor een online versie!

Deze maand in ZAP

» DOSSIER WEERBAARHEID MET O.A.:

In de ring met Eline De Munck

Emma (20) breekt dapper de stilte na seksueel misbruik

Wat als seks over de grens gaat?
Leki & The Sweet Mints

Straatpraat: durf jij nee zeggen?

Test lichaamstaal

Massa's wedstrijden: 10 games LittleBigPlanet, dvd-pakketten, 15 cadeausets van
Manhattan Clearface, albums Leki…

Lees meer

» WIN NINTENDO DSI + STYLE BOUTIQUE

Schuilt er diep vanbinnen een styliste in jou? Of wilde jij altijd al je eigen winkel
hebben? Dan is het spel 'Style Boutique' helemaal iets voor jou! Op de redactie ZAP
magazine ligt een kleurige Nintendo DSi + het spel 'Style Boutique' op jou te
wachten! Om kans te maken op één van de Nintendo DSi-pakketjes surf je voor 31
januari naar www.zapmagazine.be en klik je door naar wedstrijden.

» MAAK KOMAF MET JE OVERTOLLIG VET

Is jouw goed voornemen ook voorgoed komaf te maken met je overtollig vet? ZAP is
helemaal vol van Vital-Fit! Met deze supercoole en draadloze weegschaal kan je jouw
gewicht, vetpercentage, spiermassa en BMI automatisch bijhouden. Aan de hand
van duidelijke grafieken met status, kan je jouw persoonlijke gewichtsplan goed
opvolgen. Al deze gegevens worden automatisch naar je persoonlijke Vital-Fit
webpagina doorgestuurd. En je hoeft het niet alleen te doen, want je kan 10
gebruikers aanmaken op deze weegschaal. Overtuigd? Wij alvast wel!

Prijs: € 156,10 nu actieprijs via ZAP Magazine € 129,00 (tot en met 31/01/2010) -
www.vitalfit.be Maar er is nog meer… ZAP mag 5 van deze prachtweegschalen
weggeven! Surf voor 31 januari 2010 naar www.zapmagazine.be en klik door naar
wedstrijden.

...en verder!

» INLEEFREIZIGERS GEZOCHT!

Ben je geïnteresseerd in andere culturen? Ontdek je liever een land als gast dan als
toerist? Ben je een indiana met een groot hart? Ben je tussen 18 en 30 jaar? Ga dan
mee op inleefreis! Dit jaar trekt JOETZ naar Kenia en Marokko.

Lees meer op www.gaeensvreemd.be

» WIN TICKETS VOOR

... Botanique in Brussel

... Petrol in Antwerpen

... Café d'Anvers in Antwerpen

... Nijdrop in opwijk

... Djangofollies in Gent

... en veel meer!!!

Waag hier je kans

 

ZAP vind je elke maand bij:

Movie Max ,verschillende concertzalen, jeugdhuizen, hogescholen en universiteiten
Als je deze nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen stuur je een mailtje naar
nieuwsbrief.zap@joetz.be met als titel uitschrijven zap nieuwsbrief.
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Met steun van de Vlaamse Overheid en de Socialistische Mutualiteiten
ZAP is een uitgave van JOETZ www.joetz.be
Abonnees ontvangen elke maand ZAP in de bus. Abonneer nu op ZAP 2010 voor
10 euro en ontvang 2 nummers gratis. Stort 10 euro op rek. 877-7968501-61 met
vermelding van ZAP, je naam en je adres.

*************************************************************************
This e-mail and any files transmitted with it are confidential and intended soley for the use of the individual or entity

to whom they are addressed. If you have received this e-mail in error, please notify the sender or the
postmaster@socmut.be.

**************************************************************************
Bezoek onze website: HTTP://www.socmut.be

Visitez notrew site web: HTTP://www.socmut.be
**************************************************************************
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