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Onderwerp: ZAPmagazine :: Antony Arandia - Privates - 15 jaar Kozzmozz - Win massa's prijzen

Als deze mail onleesbaar is klik dan hier voor een online versie!

Deze maand in ZAP

>» DossIER FEEL GOOD MET O.A.

O Antony Arandia "Ik spendeer veel tijd in de fitness omdat ik niet met een speklaag wil
toekomen"

O Stand-up comedian William Boeva "Ik ben altijd degene die het meest opvalt! Ook als ik naast
de Dalai Lama of Superman zou staan"

O Topdeejay David Guetta verklapt zijn ultieme feelgood-middel

Kris zoekt een stamceldonor om te kunnen overleven

O Seksuoloog Alexander Witpas "Veel mensen masturberen omdat ze gespannen zijn, niet omdat
ze opgewonden zijn"

O Shoppen met Amaryllis Uitterlinden @ Lily Mechelen

O

...en verder?

>» 15 JAAR KOzzMOzZ

Op 18 december viert Kozzmozz haar vijftiende verjaardag
en dat betekent dat er heel wat te vieren valt! Maak een reis
doorheen de tijd en geniet van internationale sterren en
Belgische hoogvliegers die je meevoeren naar onvergetelijke
momenten en muzikale hoogstandjes. Nostalgisch wordt er
teruggekeken op vijftien jaar techno!

Lees meer

> GEEN SPECIALIST IN HET SCHMINKEN?

Het is al lang geen geheim meer dat wij vrouwen ons graag
eens uitdossen met een extra laagje make-up. Maar doen we
het ook goed? Martine Hoornaert, al 37 jaar visagiste bij
VRT, zegt ons hoe het moet!

Lees meer

> SPELEN IN HET VROUWELIJKE LICHAAM

Een spel dat je niet alleen wil vermaken, maar je ook iets
probeert bij te leren? Speel Privates! Een spel waar je rent,
schiet en springt door de private delen van het vrouwelijke
lichaam terwijl je allerlei informatie over soa's en andere
seksgerelateerde onderwerpen naar je hoofd gesmeten
krijgt. Een gezonde dosis Britse humor maakt het allemaal
net dat tikkeltje leuker.

Lees meer

> VIND IK LEUK

Snel ZAP-fan worden op Facebook is de boodschap, want
wie de ZAP-fanpage goed in het oog houdt, maakt extra
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veel kans op prijzen!
Word hier fan.

Win win win

> DEZE MAAND TE WINNEN IN ZAP

BRESTON cakemaker

LENCO hoofdtelefoons

CASE LOGIC laptophoezen

Filmtickets UTOPOLIS

Albums "Mount Everest' van Buurman en 'De lachende derde' van De Jeugd Van Tegenwoordig
Free party-en concerttickets voor Petrol, Botanique, VK*, Trix, Kozzmozz, Beats of Love

OO0 O0OO0OO0O0

ZAP vind je elke maand

Je kan ZAP vinden bij verschillende concertzalen,
jeugdhuizen, hogescholen en universiteiten

Als je deze nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen
stuur je een mailtje naar nieuwsbrief.zap@joetz.be met als
titel uitschrijven zap nieuwsbrief.

Met steun van de Vlaamse Overheid en de Socialistische
Mutualiteiten

ZAP is een uitgave van JOETZ www.joetz.be

Abonnees ontvangen elke maand ZAP in de bus. Abonneer
nu op ZAP 2010 - 2011 voor 10 euro en ontvang 2
nummers gratis. Stort 10 euro op rek. 877-7968501-61 met
vermelding van ZAP, je naam en je adres.

This e-mail and any files transmitted with it are confidential and intended
solely for the use of the individual or entity to whom they are addressed.
If you have received this e-mail in error,

please notify the sender or the postmaster@socmut.be

Visitez notre site internet : http://www.mutsoc.be
Bezoek onze website : http:/Mww.socmut.be
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