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» JASON EN ARNO WISSELEN EEN WEEK LANG VAN GEZIN 

Jason Savels (16) uit Ramskapelle en Arno Reijns (16) uit Merelbeke 

wisselden voor het nieuwe VT4-programma 'Switch' een week lang 

van gezin. Terwijl Arno houdt van shoppen met vriendinnen en van 

zingen, is visserszoon Jason verzot op motoren en techniek. Wat 

gebeurt er wanneer ze een week elkaars plaats innemen? ZAP magazine 

strikte het duo voor een dubbelinterview. 

Lees meer

» CHLAMYDIA, 1 OP 20 JONGEREN IS BESMET 

Eén op twintig jongeren tussen 15 en 25 jaar is besmet met 

chlamydia, een soa (seksueel overdraagbare aandoening). Dat blijkt 

uit cijfers van het Vlaams expertisecentrum voor seksuele gezondheid 

Sensoa. 

Lees meer

» CRISIS MAAKT ONS PESSIMISTISCH 

Zie jij 2012 ook zo pessimistisch tegemoet? Of zie jij het leven van de 

positieve kant? Een op tien ziet het jonge jaar maar somber in en meer 

dan de helft (55 procent) van de ondervraagde 15- tot 25-jarigen 

denkt dat 2012 slechter wordt dan 2011. Daarmee zijn we zowat 

het meest pessimistische land van de 16 ondervraagde landen. 

Lees meer

» KOPPEN KAN JE HERSENEN BESCHADIGEN 

Kop je geregeld tijdens het voetballen? Dan loop je een groot risico 

op hersenbeschadiging! Dat zeggen onderzoekers van het Albert 

Einstein College of Medicine in New York. Zij onderzochten in totaal 38 

mensen die in hun vrije tijd voetbal spelen. 

Lees meer

» PAS ONGEMERKT JE FACEBOOK-RELATIESTATUS AAN 

Het moet je maar overkomen: Valentijn is net voorbij en je lief dumpt 

je! Maar hoe wijzig je je relatiestatus op Facebook zonder iedere 

persoon in je vriendenlijst hiervan op de hoogte te brengen? Of, 

erger nog: hoe zorg je ervoor dat die melding terug verdwijnt? ZAP legt 

je stap voor stap uit hoe je dat doet. 

Lees meer

 
ZAP geeft weg 
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» GA NAAR DE INTERNATIONALS 

Je kon de podiumbeesten van Internationals al op menig jeugdhuis- en 

festivalpodium bewonderen en onlangs nog in De Laatste Show. 

Dankzij ZAP win jij misschien een duoticket voor hun optreden in Trix 

Club op vrijdag 6 april! 

Lees meer

» WAT VALT ER NOG MEER TE WINNEN? 

 Filmtickets Utopolis  

 Pakket Massage Therapy Kit  

 Gezelschapsspel Love Cubes  

 Albums MNM Love Songs Vol.2  

 Tikcets voor Xander De Rycke, Yevgueni, Bed Rugs, Lambchop, Primus, 

Helmet, Kozzmozz, Star Warz...  

Lees meer

 

ZAP vind je elke maand 

Je kan ZAP vinden bij verschillende concertzalen, jeugdhuizen, hogescholen en 

universiteiten 

 

Unsubscribe 

Als je deze nieuwsbrief niet meer wenst te ontvangen stuur je een mailtje naar 

nieuwsbrief.zap@joetz.be met als titel uitschrijven zap nieuwsbrief. 

Deze nieuwsbrief werd verstuurd naar veerle.solia@amsab.be 

 

Met steun van de Vlaamse Overheid en de Socialistische Mutualiteiten 

ZAP is een uitgave van JOETZ www.joetz.be 

Abonnees ontvangen elke maand ZAP in de bus. Abonneer nu op ZAP 2011 - 2012 

voor 10 euro en ontvang 2 nummers gratis. Stort 10 euro op rek. 877-7968501-61 

met vermelding van ZAP, je naam en je adres.
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