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De Boom In!

Tetra Pak wil met het project De Boom in! lagere schoolkinderen in contact 
brengen met het bos en de natuur in hun omgeving. Projectuitvoerders VBV en 
Green zetten alvast hun beste ‘boompje’ voor om het bos in de klas te brengen, 

maar vooral ook de klas in het bos. Doe jij ook mee?

Kinderen gaan steeds minder het bos in om zich te verstoppen, te ravotten of 
kampen te bouwen. En dit terwijl kinderen die vaak in het bos en natuur spelen in 

het algemeen gezonder zijn, een betere motoriek ontwikkelen en meer 
uithoudingsvermogen hebben. Bovendien blijkt dat schoolkinderen die natuur- en 
milieueducatie krijgen op school op latere leeftijd een positievere houding hebben 

ten aanzien van natuur en milieu. 

Redenen te over om het nieuwe project De Boom In! op de voet te volgen! 

We brengen niet alleen boseigenaars en scholen met elkaar in contact. De klas 
trekt ook samen met hun bosmeter of –peter het bos in, adopteert er een boom, 

en leert het bos van onder tot boven, van zaadje tot woudreus kennen. 

Maar er is meer. Via uitgewerkte methodieken en lessenpakketten wordt het bos 
in de klas gebracht. Op een interactieve manier komen de kinderen het hele jaar 
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door in contact met het bos. Ze zaaien hun eigen boompje, volgen stap voor stap 
het groeiproces en planten hun eigen bosje. 

Zijn er in jouw gemeente scholen die graag deel zouden nemen aan dit project, 
ken jij een enthousiaste boseigenaar of wil je het gemeentelijke bos of park 

hiervoor openstellen? Neem dan contact op met sarah.geers@vbv.be of bel 09 264 
90 54.  

Neem alvast een kijkje op www.deboomin.eu en ontdek alles over dit gloednieuwe 
project!

Onder1dak: samenaankoop dakisolatie ism VIBE

Het verwarmen van een woning is goed voor ruim 75% van de energiefactuur. Als 
je weet dat 33% van die warmte weer verloren gaat via het dak, dan begrijp je 
het belang van goede dakisolatie. Onder1dak, een Antwerpse bewonersgroep, 
lanceert een samenaankoop i.s.m. met VIBE onder de noemer ‘Isoleer uw plat 
dak’. Onder1dak selecteert voor jou leveranciers en bedingt extra kortingen en 

kwaliteitsgaranties zodat je binnenkort ook 30% kan besparen op jouw 
energiefactuur. 

Inschrijven voor de samenaankoop kan nog tot februari 2012 via 
onder1dak@gmail.com.

Wens jij ook in jouw gemeente een samenaankoop te organiseren voor 
isolatiemateriaal, dan kan je altijd contact opnemen met VIBE via info@vibe voor 

meer informatie.

Een hapklare opstap om te werken rond Duurzame Voeding?

Sinds april 2011 toert de film 'Smakelijk Eten' doorheen Vlaanderen. In deze film 
gaat de regisseur op zoek naar het verhaal en de herkomst van zijn 'dagelijkse 

kost'. Hij bezoekt producten van scampi, boontjes en soja.

Hierbij kijkt hij verder dan zijn neus lang is en merkt hij dat wat een droom is voor 
de ene, een nachtmerrie vormt voor de andere.

Daar de film geen licht verteerbare kost is, ontwikkelde Velt een nabespreking bij 
de film. Op interactieve wijze gaan we op zoek naar oplossingen. De nabespreking 

is aangepast aan de grootte van de groep. 

Wil je de film in jouw gemeente vertonen? Met of zonder nabespreking? Voor meer 
info kan je terecht bij dorien.pelckmans@velt.be.

De Ecolife Scheurkalender 2012

Ecolife, Solidariteitsfonds en Uitgeverij Van Halewyck lanceren de eerste duurzame 
scheurkalender in de Benelux.  Je kan hem nu bestellen of binnen enkele weken in 

de boekhandel vinden.  Een heel jaar lang biedt hij weetjes en tips, elke dag 
opnieuw:

voor groene aankopen en verplaatsingen•
om zuiniger te leven•

voor lekkere vegetarische maaltijden (op donderdag veggiedag)•
om energie en afval te besparen•

voor originele cadeautjes •

Met elke week een weekplanner én een boodschappenlijst voor de volgende week.

De kalender staat boordevol eye-openers, ideetjes om dingen te doen en feiten 
voor al wie met zijn twee duurzame voeten in de realiteit staat. Hij volgt de 

seizoenen en de speciale gebeurtenissen die we volgend jaar mogen verwachten: 
van de Olympische Spelen, over de Week van het Bos tot Earth Hour.   
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Verkoopprijs: 14.95€ 

Te koop in je boekenwinkel, je wereldwinkel of bij Ecolife voor bestellingen (met 
korting) vanaf 20 exemplaren: (016 22 21 03 of Gert.Henckens@ecolife.be)

Samen ecologisch je groentjes kweken, dat leeft, dat groeit!

Velt heeft de voorbije jaren al heel wat van die samentuinen uit de grond 
gestampt. 

Ga maar eens kijken naar www.samentuinen.org voor een overzichtskaart.  

Je vindt er ook heel veel info over hoe je er zelf ook aan kunt beginnen, als 
beleidsmaker of -uitvoerder, als verantwoordelijke in je vereniging of gewoon als 

burger met je buren, vrienden of familie. Naast het ecologische - zeg maar 
tuintechnische - aspect is met name ook de sociale functie onmisbaar in zo'n 

groep moestuiniers. 

Velt begeleidt graag die twee kanten van het samen tuinieren. Tip: als je nog voor 
de winter je samentuin begint te organiseren en te ontginnen, kun je in maart al 

radijsjes zaaien!

Meer info: Lieven David, adviseur nutstuin, Velt vzw lieven.david@velt.be, 03 287 
80 61

Lang leve de appel!

Met dit project wil Velt voedselverspilling en -afval onder de aandacht brengen. 
Aan de hand van de appel willen we consumenten sensibiliseren over 

voedselverspilling en hoe en waar we lokale appels (en ander fruit) kunnen 
verwerken. 

Velt werkt samen met verschillende (regionale) partners om dit project tot iets 
moois te brengen. Ze trachten in kaart te brengen waar er appels verwerkt 

kunnen worden en waar de vraag groot is (en het aanbod beperkt), zo kunnen ze 
vraag en aanbod op elkaar af te stemmen. 

Concreet ontwikkelen we een workshop rond voedselverspilling en hoe we deze 
verspilling kunnen tegengaan. Deze workshop wordt op tien plaatsen gratis 

aangeboden. Ze werken ook een inspiratieboek vol concrete ideeën en initiatieven 
uit specifiek voor gemeenten en lokale initiatiefnemers die een gezamenlijke 

verwerkingsactiviteit willen organiseren met als doel voedselverspilling te 
reduceren. 

Velt tracht zoveel mogelijk mensen te bereiken door middel van communicatie en 
sensibilisatie via de verschillende activiteiten zodat ze samen tot voedselverspilling 
kunnen reduceren 450 ton appels verwerken tot moes, sap en lekkernijen. Deze 
hoeveelheid wordt aan de hand van een virtuele appelteller geregistreerd. Vanaf 

nu zal er geen enkele appel ongemerkt van de boom vallen! 
 

'Lang leve de appel' is een nieuw project dat de financiële steun krijgt van de 
Koning Boudewijn Stichting, Fonds Duurzaam Materialen- en Energiebeheer.

Postgraduaat Bio-Ecologisch Bouwen @ Limburg

Na het succes in Gent starten XIOS en VIBE vanaf januari 2012 met een 
postgraduaatsopleiding bio-ecologisch bouwen in Limburg. Duurzaam bouwen is 

in, maar we streven een hoger ambitieniveau na van duurzaamheid. 
Een geïntegreerde visie op energie, water, materialen en ruimtelijke ordening, 

zowel het milieustandpunt als gezondheid zijn hierbij van groot belang. Het 
grootste streefdoel is het sluiten van de kringlopen, het cradle-to-cradle concept. 

 
De opleiding bevat vier grote pijlers: 
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1) Duurzame ontwikkeling en toepassing in specifieke vakdomeinen 
2) Een gebouw en zijn omgeving: planning, ordening en stedenbouw 

3) Een bio-ecologisch project (materiaalkeuze, energiezuinig 
bouwen, water, welzijn en gezondheid) 

4) Het proces (van ontwerp tot gebruikersfase) volgens de 
duurzaamheidsprincipes. 

Deze opleiding past als gegoten in het klimaatplan Limburg 
om tegen 2020 CO2-neutraal te zijn. 

 
Waar: Departement N-tech XIOS Hogeschool Limburg, 

Universitaire Campus, Agoralaan, gebouw H, 3590 Diepenbeek. 
De lessen zullen plaatsvinden op donderdag, zowel in de namiddag 

(13.30-17.00 u.), als de avond (18.00-21.30 u.). Het aantal 
deelnemers is beperkt tot 30. 

 
Praktische informatie: annika.lenaerts@xios.be  

Inhoudelijke informatie: ann.vereycken@vibe.be  
Inleefmogelijkheid via www.vibe.be en www.xios.be 
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