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Au sommaire de cette édition :
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¢ les 20 ans de la Communication Nonviolente en Belgique ;

« |'Université de Paix au Salon Namurois des outils pédagogiques ;
« les conférences a venir ;

« les themes des formations du mois de mars et avril 2013 ;

« des formations "sur mesure", a la demande ;

« une fiche-outil "Petit Poilu et le trésor de Coconut” ;

La Communication Nonviolente en Belgique — vingtiéme anniversaire

Le 7 mai 1993 au chateau de Vierset, I'Université de Paix organisait la premiére formation
en Communication Nonviolente en Belgique, donnée par Marshall Rosenberg (vous en
retrouverez le parcours dans le n°123 du trimestriel de I'Université de Paix, en juin 2013).

Pour féter cet anniversaire, I'’Association de Communication NonViolente de Belgique
Francophone (ACNV-BF asbl) propose a chacun(e) de vivre le processus de la CNV, lors
de la journée festive organisée le mercredi 1 mai 2013 de 10h00 a 17h30 a Louvain-la-
Neuve, aux auditoires Socrate.




Au programme, entre autres :

« Des témoignages de pionniers de la CNV en Belgique et de son développement durant ces
20 années (avec notamment Anne Bourrit et Jean-Francgois Lecocq).

On y parlera aussi de I'impact de la CNV dans les milieux ou elle est diffusée : écoles,
entreprises, associations, hopitaux, familles, police...

o Des ateliers en CNV pour tous les ages, selon la créativité et 'imagination des animateurs :
le changement social, la médiation, I'éducation, la relation dans le couple, les enfants,
I'entreprise, les groupes de pratique, le partage d’expériences, la relation a la nourriture, la
culpabilité, les pistes de danse CNV...

> Plus de détails : www. nvc-europe.org

L'Université de Paix au Salon namurois des outils

pédag

L'Université de Paix sera présente au Salon namurois des outils
pédagogiques, le mercredi 24 et le jeudi 25 avril 2013 de 10h a
18h, dans les locaux du CPAS de Namur, rue de Dave 165 a 5100
Jambes.

Le jeudi 25 avril 2013 de 13h & 15h, elle y organisera une animation
"Belfedar". Une occasion de découvrir et d’expérimenter
concrétement ce jeu coopératif de société !

Ce jeu de coopération permet de développer des habiletés sociales utiles pour prévenir la
violence et gérer positivement les conflits, a travers des activités ayant pour but de mieux
se connaitre et mieux connaitre les autres, développer I'estime de soi, favoriser
'expression et la créativité, 'expression et la gestion des émotions, I'écoute, la
coopération... Il s’adresse aux jeunes a partir de 10 ans, pour un groupe de 4 a 8
participants maximum.

D'autres matériels pédagogiques (destinés aux enseignants, travailleurs sociaux,
éducateurs, formateurs, animateurs...), livres, formations... vous seront également
présentés a notre stand, durant ces 2 jours.

Venez découvrir un large éventail d'outils pédagogiques, échanger avec les exposants et
participer a des animations pour sensibiliser, former, informer, conscientiser... autour de 3
themes principaux :

e linterdépendance Nord-Sud
« linterculturalité
e la santé et la qualité de vie

Une organisation de Annoncer la Couleur, du Centre d’Action interculturelle de la province
de Namur et du Centre Local de Promotion de la Santé en province de Namur.



Inscription nécessaire pour I'animation : 081 75 00 46.

> |nfos : www.cainamur.be ou www.annoncerlacouleur.be

Conférences a venir

Dans le cadre de son cycle de conférences, I'Université de Paix vous donne rendez-vous le
30 avril et le 28 mai dés 19h30 a I'Université de Paix (Bd du Nord, 4 - 5000 Namur).

> Mardi 30 avril 2013 a 19h30 - La discipline, un jeu d'enfants ! | Par Brigitte Racine
(Canada), a I'Université de Paix.

Venez découvrir la METHODE EDUCOEUR et pratiquer une discipline positive auprés
d’enfants et d’adolescents grace a des moyens simples, efficaces et éprouvés par des
milliers de parents et d’éducateurs...

. . . rtictel
Cette conférence est accessible aux conditions Article27. w

Prix d’entrée : 10 euros
Prix étudiant, chbmeur : 7 euros

> Mardi 28 mai 2013 a 19h30 - Harcélement a I'école : comprendre, identifier, agir | Par
Alexandre Castanheira, le mardi 28 mai 2013 a I'Université de Paix.

Intimidation, (cyber)harcelement, bouc émissaire, souffre-douleur, brimades, moqueries,
rejet social... Les mots ne manquent pas pour désigner les diverses formes de violences a
I'école. Pourtant, en ce qui concerne le harcelement, le phénomeéne est souvent sous-
estimé, voire ignoré ou passeé sous silence, alors que ses conséquences psychologiques,
sociales et scolaires peuvent s’avérer graves.

(illustration réalisée par Fanny Bastin)

Aujourd’hui de nombreuses enquétes a travers le monde affichent pourtant un pourcentage
de victimes de harcelement a I'école allant de 6 a 15% des enfants et des adolescents.
Que faire ? Comment appréhender ce phénomene ? Comment I'identifier ? Comment agir ?
Comment le prévenir ?

En se basant sur diverses initiatives et les derniéres enquétes en la matiéere, cette
conférence vous permettra d’approcher le harcelement en milieu scolaire sous 4 angles :
comprendre, identifier, prévenir et intervenir.



, . .. . ticle
Cette conférence est accessible aux conditions Article27. w

Prix d'entrée : 7 euros
Prix étudiant, chdmeur : 5 euros

> Info & inscription : +32(0)81 55 41 40

> Découvrez toutes les conférences et cafés philo 2013 de I'Université de Paix.

Formations a venir a l'Université de Paix

Voici un récapitulatif des formations qui se déroulent en avril et en mai 2013 a I'Université
de Paix (Bd du Nord, 4 - 5000 Namur).

> Jeudi 10 et vendredi 11 avril - Clefs pour I'adolescence (programme de prévention des

comportements a risques des jeunes de 11 a 14 ans)

Avec Mélanie Paridaens, Licenciée en sciences de I'éducation et en psychologie,
Formatrice-intervenante pour I'Université de Paix.

9> Formation en partenariat avec le Lions Club.

> Lundi 15 & jeudi 25 avril - Changeons de lunettes !
Avec Alexandre Castanheira & Julie Duelz, Formateurs a I'Université de Paix

> Jeudi 18 & vendredi 19 avril et jeudi 16 & vendredi 17 mai [4 journées] - Comment gérer
les conflits avec les jeunes ?
Avec Gilles Fossion & Christelle Lacour, Formateurs a I'Université de Paix

ONE Cette formation est gratuite pour les professionnels de I'accueil de I'enfance, dans le cadre du décret
ATL. Plus d'informations : Université de Paix — 081 55 41 40.

> Vendredi 3 mai - Jouer nous rend vivants

Avec Pascal Deru, Responsable du magasin « Casse-Noisettes » (Bruxelles),
Anthropologue, Journaliste dans le secteur du jeu, Formateur dans le domaine des jeux
coopératifs

> Lundi 6 & mardi 7 mai (avec Jean-Francois Lecocq & Claire Struelens) ou lundi 27 &



mardi 28 mai (avec Jean-Francois Lecocq & Erika Benkd) - Introduction a la
Communication Nonviolente

ONECette formation est gratuite pour les professionnels de I'accueil de I'enfance, dans le cadre du décret
ATL. Plus d'informations : Université de Paix — 081 55 41 40.

Cette formation est gratuite pour les travailleurs du non-marchand relevant des CP 319.2, 327.2,

Assocition

e 329.2 et 329.3 & 332. Plus d'infos : APEF — 02 229 20 23 — formation@apefasbl.org

o

> Jeudi 23 et vendredi 24 mai - [l n'y a pas que les mots pour le dire (la communication
nonverbale)
Avec Cathy Van Dorslaer, Enseignante, Licenciée en politiques et pratiques de

formation.
ONE

Cette formation est gratuite pour les professionnels de I'accueil de I'enfance, dans le cadre du décret ATL.
Plus d’'informations : Université de Paix — 081 55 41 40.

> Jeudi 30, vendredi 31 mai & samedi 1 juin - Initiation a I'entretien d’aide
Avec Jean-Luc Tilmant, Enseignant, Psychopédagogue spécialisé en probléemes de
violences a I'école et en institution.

> Info & inscription : +32(0)81 55 41 40.

Des formations "sur mesure", a la demande

Des formations, des animations et des conférences peuvent étre réalisées sur mesure pour
des groupes de personnes (équipe de travail, maison de jeunes, classe d’éleves, groupe
informel...) qui en font la demande, en fonction des thématiques de nos formations courtes

ou longues.

Une fois les demandes transmises a I'Université de Paix, celles-ci sont ensuite discutées et
traitées lors de la réunion d’équipe mensuelle.

Bon a savoir : I'Université de Paix offre trois formations sur mesure par an, en fonction
d’un projet motivé (détails et conditions ici). Par ailleurs, les institutions relevant des CP
329.02 et 329.03 peuvent demander un subside pour leurs formations au « Fonds social
socioculturel et sportif » dans le cadre de « I’Action de formation spécifique » (www.fonds-

4s.0rq).

Pour en savoir plus et/ou nous communiquer une demande, rendez-vous sur la page
"formations a la demande" de notre site Internet, par mail, ou par téléphone au 081/554140.




Formations en partenariat avec I'lFC

Lundis 22 & 29 avril 2013 - Gestion des relations critigues en classe (incivilité, conflit,

violence...).
Niveau initiation — Référence IFC : 320071201/8396.
Avec Almudena Vaquerizo Gilsanz et Gilles Fossion, Formateurs a I'Université de Paix.

Mardi 21 & mercredi 22 mai 2013 - Parler et se parler, écouter et s’écouter : développer
des compétences langagiéres a I'école maternelle — Référence IFC : 210011202/8284.
Avec Mélanie Paridaens, Licenciée en sciences de I'éducation et en psychologie,
Formatrice-intervenante pour I'Université de Paix.

Ces formations sont gratuites pour les membres du personnel de I'enseignement L
secondaire et/ou de I'enseignement fondamental. IE

> |nscription : Institut de la Formation en Cours de Carriere — 081 83 03 10

Outil pédagogique : Petit Poilu et le trésor de Coconut

Dans notre lettre d'information du mois de mars, nous vous présentions
notre coup de coeur pour la bande dessinée "Petit Poilu” :

Sur une ile ensoleillée et paradisiaque, Petit Poilu accompagné de
Coconut, une petite pirate au caractére bien trempé et de Pisse-Vinaigre,
son perroquet jaloux, se lancent dans une chasse au trésor trépidante.
Que l'aventure commence !

Avec l'accord de l'auteur, nous vous proposons aujourd'hui une fiche
pédagogique téléechargeable gratuitement (pdf) intitulée Le Petit Poilu : « Chasse au trésor
des émotions », une activité pour apprendre a (re)connaitre les émotions, les comprendre
et chercher des moyens créatifs pour les apaiser, sur base de I'histoire "Petit Poilu et le
trésor de Coconut".

> Découvrez la boite a outils de I'Université de Paix

Rendez-vous sur...

...Wwww.universitedepaix.be pour découvrir toute I'actualité : événements, formations,
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publications, ouvrages didactigues... et pour faire le plein de ressources en gestion des
conflits !

N'hésitez pas a transmettre cette enews a vos contacts intéressés !

8] f]

@ bientobt !

L’Université de Paix est membre de la COJ, du Réseau FA, de Namur Europe Wallonie...
et bénéficie du soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, de la Fondation Bernheim, de
la Fondation Evens, de I'Apef et de 'ONE.
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Si ce mail ne s'affiche pas correctement, cliquez ici
Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part, il vous suffit de nous envoyer par retour de mail
(ou en cliguant ici) un message avec pour objet "désinscription”



