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Veerle Solia

Van: Université de paix <info@universitedepaix.be>
Verzonden: vrijdag 7 juni 2013 11:21
Aan: e-news6@universitedepaix.eu
Onderwerp: [e-news6] Université de Paix - juin 2013

Si ce mail ne s'affiche pas correctement, cliquez ici 
Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part, il vous suffit de nous envoyer par retour de mail 

(ou en cliquant ici) un message avec pour objet "désinscription" 

  

Au sommaire de cette édition : 

 la parution du catalogue d'activités 2013-2014 (agenda des formations, bibliothèque spécialisée...) ;  
 la parution du jeu Belfedar, traduit en 3 langues : néerlandais, espagnol et polonais ;  
 une liste d'événements (Salons, festivals, etc.) auxquels l'Université de Paix sera présente en 2013-

2014 ;  
 la semaine "AikiCom" : paix et aïkido - formation et conférence en septembre 2013 ;  
 les thèmes des formations (longues et courtes) et conférences programmées en 2013-2014 ;  
 des formations "sur mesure", à la demande (notamment le Programme Graines de médiateurs) ;  
 une publication à l'occasion des 20 ans de la Communication Nonviolente en Belgique ;  
 ...  

  

Hommage à Eric Remacle  

L’Université de Paix a la profonde tristesse d’annoncer le décès 
prématuré d’Éric Remacle. 

Éric, âgé de 52 ans, nous a quittés brutalement ce mercredi 22 
mai, en soirée. 

Docteur en Sciences politiques, Éric était membre du Conseil 

académique de l’Université de Paix depuis de nombreuses années. Il a également fait 
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partie de l’Assemblée générale et du Conseil d’administration. Auteur d’une centaine de 

publications, ses centres d’intérêt couvraient la politique étrangère et de sécurité de l’Union 
européenne, les guerres, la paix et le désarmement. 

Nos pensées vont à sa famille et à ses proches. 

  

Parution du catalogue d'activités 2013-2014  

Ce catalogue 2013-2014 présente un panel d’outils pédagogiques et de propositions 

d’activités : des conférences, des modules formations de courte durée et de longue durée, 
des formations sur mesure ainsi que des supervisions d’équipe, des ateliers... 

Vous pouvez le télécharger en pdf, ou bien parcourir les informations sur notre site Internet 
(onglets formations, conférences, boutique, etc.).  

Au programme de cette année culturelle : 

 10 conférences, dans le cadre Les Mardis de l’Université de Paix  
 5 ateliers dont 2 spécifiques pour les jeunes  
 3 formations de longue durée  
 41 formations de courte durée dont 12 nouveautés  

Si vous souhaitez recevoir gratuitement le catalogue 2013-2014, demandez-le à 

info@universitedepaix.be ou au 081/554140.  

  

Belfedar traduit en espagnol, polonais et néerlandais !  

Le jeu de société coopératif Belfedar est désormais 

disponible en versions néerlandophone, espagnole et 

polonaise ! 

L’Université de Paix a le plaisir de vous annoncer que les 

boîtes de Belfedar néerlandophones, espagnoles et 

polonaises sont désormais sur le marché européen du jeu 
coopératif. 

Le design des boîtes a été renouvelé pour ces nouvelles 
éditions. 

Pour en savoir plus et découvrir les coordonnées des 

organismes auxquels commander les boîtes dans ces 
langues : cliquez ici.  

En partenariat avec la Fondation Evens.  
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Evénements à venir en 2013 : nous y serons !  

L'Université de Paix sera présente aux événements suivants :  

 La journée des Groupes pêche, le 29 août 2013 au Collège saint-Augustin, chaussée d’Ath, 1 à 
Enghien ;  

 Le Salon valériane, à Namur Expo, du 6 au 8 septembre 2013 ;  
 Le Salon de l’éducation, à Charleroi Expo, du 16 au 20 octobre 2013 ;  
 Le Forum des innovations en éducation (Schola-ULB), à l'Université libre de Bruxelles, le 26 

novembre 2013.  

  

Semaine "AïkiCom", semaine pour la paix  

La Journée internationale de la paix a lieu tous les 21 septembre de chaque année. En 

2013, l'Université de Paix a décidé d'accorder une place à cette date symbolique en 

proposant une semaine pour la paix, sur la thématique de l'aïkicom, en partenariat avec 
Christian Vanhenten. 

L'Aïkicom est une (inter)discipline mêlant aïkido - un art martial - et communication 
pacifique, proposée par Christian Vanhenten :  

"Comment un art martial et donc un art de combat peut-il mener à la paix ? N’est-ce pas 

unir l’eau et le feu ? Il semblerait que non. L’Aïkido apporte une réponse à ce dilemme en 

nous proposant non pas de vaincre mais de transformer les conflits dans le respect de 
soi et des autres." 

A l'occasion de cette semaine particulière, l'Université de Paix propose une conférence Art 

martial, art de combat pour la paix et une formation AïkiCom - Approche corporelle de la 
communication et de la résolution non violente des conflits inspirée de l’Aïkido.  

  

Conférences 2013-2014  

Dès le mois de septembre 2013 et dans le cadre de son cycle de conférences, l’Université 

de Paix vous donne rendez-vous un mardi par mois à partir de 19h30 au Boulevard du 
Nord, 4 - 5000 Namur. 

Ci-dessous, découvrez les dates et les thématiques des conférences 2013-2014 de 
l'Université de Paix :  

 17/09/2013 - Art martial, art de combat pour la paix 
 22/10/2013 - Mieux communiquer grâce au mindmapping 
 12/11/2013 - L'ennéagramme, une voie peu connue pour anticiper et gérer les conflits  
 10/12/2013 - La science et les méthodes utilisées dans la série « Lie to me » expliquées  
 21/01/2014 - La pleine conscience pour les enfants et les ados expliquée aux parents  
 18/02/2014 - Les douces violences au quotidien  
 18/03/2014 - Parler aux enfants pour qu'ils écoutent, écouter pour qu'ils parlent  
 29/04/2014 - Demain sera plus humain en apprenant à gérer tensions et conflits  
 13/05/2014 - Café Philo : De quoi suis-je responsable ?  
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 03/06/2014 - Négocia song, négocia rap, négociation - Comment l’exploiter en classe, à la maison 
?  

 > Vous pouvez consulter le programme détaillé de ces conférences et café philosophique 
2013-2014 sur notre site Internet, ou encore le télécharger en cliquant ici (PDF). 

> Bon à savoir : en 2013-2014 et pour certaines de ses activités, formations et conférences, 
l'Université de Paix propose un prix préférentiel aux jeunes de moins de 26 ans.  

  

Deux Brevets et deux Certificats  

Vous souhaitez vous former professionnellement ou individuellement par rapport à la 
gestion de conflits ou à l'animation à la gestion de conflits ? 

En 2013 - 2014, l’Université de Paix propose deux Certificats et deux Brevets, cycles de 

formations destinés aux professionnels de la petite enfance, aux éducateurs, aux 

enseignants, aux animateurs, aux instituteurs… à toute personne désireuse d’acquérir ou 
de compléter ses connaissances : 

 Deux Certificats  
o Certificat en gestion positive des conflits interpersonnels  
o Certificat en gestion positive des conflits avec les jeunes (5-17 ans), 

au Grand-Duché de Luxembourg (via le SCRIPT-IFC - Ministère de 
l'éducation nationale et de la formation professionnelle, code B2-d-
38).  

 Deux brevets, complémentaires (possibilité de les suivre la même année) :  
o Brevet en gestion positive des conflits avec les jeunes (5-17 ans)  
o Brevet d’animateur en gestion de conflits dans des groupes d’enfants (6-12 ans)  

Pour en savoir plus, cliquez sur les liens de la formation longue qui vous intéresse. 

Vous pouvez comparer le Certificat en gestion positive des conflits interpersonnels, le 

Brevet en gestion positive des conflits avec les jeunes (5-17 ans) et le Brevet d'animateurs 

en gestion de conflits dans des groupes d'enfants (6-12 ans) grâce au tableau récapitulatif 
(PDF) à télécharger.  

  

Liste des formations courtes 2013-2014  

Découvrez ci-dessous la liste des formations courtes programmées en 2013 - 2014 à 

l'Université de Paix. Certains publics ont accès gratuitement à plusieurs de ces formations 

via l'APEF (Commissions paritaires 319.2, 327.9, 329.2, 329.3 et 332), l'ONE (Accueil de 
l'enfance et de la petite enfance)... 

> Pour en savoir plus sur ces conditions  
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Vivre ensemble : estime de soi, coopération, cadre de vie… 

 Nouveau - Développer l’estime de soi chez les adolescents  
 Comment animer le jeu coopératif Belfedar  
 Ateliers de découverte : jeux coopératifs  
 Développer l’estime de soi  
 Développer l’estime de soi chez les enfants  
 Règles et sanctions dans des groupes d’enfants et/ou d’adolescents  

Comprendre : croyances, représentations, sens et attitudes… 

 Nouveau - (Re-) donnez du sens à votre organisation  
 « Quand je te parle, je te vois » : développer un regard positif sur l’enfant  
 Diriger selon le mode sociocratique de gouvernance > Nouveau : un atelier de pratique  
 Adapter mon attitude en situation conflictuelle  
 Changeons de lunettes!  
 Des conflits et des groupes  

Communiquer : expression de soi / assertivité, écoute, émotions, communication non 

verbale, CNV, systémique… 

 Nouveau - Savoir dire non  
 Nouveau - Développer vos compétences relationnelles via l’improvisation théâtrale  
 Nouveau - Aller plus loin dans la Communication Nonviolente  
 Nouveau - Un conte pour aborder les émotions, du mouvement pour les vivre, des musiques pour 

en sortir  
 Nouveau - Ateliers pour adolescents : Mindful attitude : pratique de la pleine conscience avec les 

adolescents  
 Nouveau - Ateliers pour enfants : « L’attention, ça marche ! » : pratique de la pleine conscience 

avec les enfants, méthode Eline Snel  
 Nouveau - Ateliers pour adultes : Réduire son stress et apprivoiser ses émotions par la pleine 

conscience  
 La méthode Félicitée (c)  
 Systémique et communication  
 Communiquer, c’est comme danser  
 Faire face à la manipulation  
 Il n’y a pas que les mots pour le dire  
 Introduction à la Communication Nonviolente  
 J’ai 4 couleurs dans le cœur  
 Mieux communiquer en osant s’affirmer  
 Pratiquer l’écoute  
 Développer ses compétences émotionnelles (vivre sereinement avec ses émotions)  

Agir : modes de gestion, méthodes d’animation, négociation, médiation… 

 Nouveau - La négociation en chansons  
 Nouveau - Cadres et conflits : conflits au travail et management  
 Nouveau - Faire face à l’agressivité  
 Nouveau - Harcèlement entre jeunes : comprendre, identifier, agir  
 Comment soutenir les enfants dans leur gestion de conflits ?  
 Gérer la violence par l’auto-dérision  
 L’art de se protéger en tant qu’intervenant  
 AïkiCom – communication et aïkido > Nouveau : un atelier de pratique  
 Contes et conflits  
 Graines de médiateurs : accompagner, guider et outiller les enfants dans l’apprentissage de la 

gestion positive des conflits  
 Pratique de médiation  
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 Pratique de négociation  

 

> Infos & inscriptions : +32(0)81 55 41 40.  

  

Des formations "sur mesure", à la demande  

Des formations, des animations et des conférences peuvent être réalisées sur mesure pour 

des groupes de personnes (équipe de travail, maison de jeunes, classe d’élèves, groupe 

informel…) qui en font la demande, en fonction des thématiques de nos formations courtes 

ou longues. 

> Voir notamment le Programme Graines de médiateurs, en écoles primaires  

Une fois les demandes transmises à l'Université de Paix, celles-ci sont ensuite discutées et 

traitées lors de la réunion d’équipe mensuelle. 

Bon à savoir : les institutions relevant des CP 329.02 et 329.03 peuvent demander un 

subside pour leurs formations au « Fonds social socioculturel et sportif » dans le cadre 

de « l’Action de formation spécifique » (www.fonds-4s.org). 

Pour en savoir plus et/ou nous communiquer une demande, rendez-vous sur la page 

"formations à la demande" de notre site Internet, par mail, ou par téléphone au 

+32(0)81/554140.  

  

Publication : 20 ans de Communication Nonviolente en Belgique  

Quand on aime, on a toujours 20 ans - La communication Nonviolente en 
Belgique 1993-2013. 

A l'occasion des 20 ans de la Communication Nonviolente en Belgique, 

l'Université de Paix publie ce recueil retraçant l'histoire, les origines et 

l'évolution de la CNV en Belgique. 

Rédigé par Jean-François Lecocq, formateur certifié en CNV, cet ouvrage 

offre un témoignage, non seulement sur l'outil lui-même, mais aussi sur 

les questionnements et les rencontres humaines que la Communication Nonviolente 

suscite... De la venue de Marshall Rosenberg organisée hier, il y a 20 ans, à aujourd'hui et 
vers demain... 

  

Abonnez-vous  

Pour oeuvrer au quotidien à faire avancer la construction de la paix par la prévention de la 

violence et la 
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gestion des conflits, l’Université de Paix s’appuie aussi sur les cotisations versées par ses 
sympathisants. 

Celles-ci constituent une source de financement pour - entre autres - la mise en place et le 

suivi de projets pédagogiques innovants ; l'octroi d’une bourse de formation à un groupe 

d’enfants, d’adolescents ou d’adultes les encadrant ; ou encore l'offre de tarifs préférentiels 

de formation, notamment pour écoles et associations du secteur non-marchand et les 
jeunes de moins de 26 ans...  

C’est pourquoi nous vous proposons de vous abonner à la revue trimestrielle Université de 

Paix. 

Le montant de cette cotisation est de : 

 15 euros, pour l’abonnement ordinaire. Vous recevez 4 numéros du périodique trimestriel (124 à 
127) et le catalogue d’activités 2013-2014.  

 25 euros, pour l’abonnement Membre adhérent. En plus de recevoir 4 numéros du périodique 
trimestriel (124 à 127) et le catalogue d’activités 2013-2014, vous bénéficiez d’un tarif avantageux 
pour plusieurs formations et autres activités organisées par l’Université de Paix, ainsi que d’une 
sélection d’ouvrages à prix préférentiel dans la librairie spécialisée.  

Le versement est à effectuer sur le compte BE73 0010 4197 0360 (BIC:GEBABEBB), avec 
la communication "Abonnement 2013 - 2014".  

Nous sommes confiants dans la continuité de votre engagement : chaque geste compte ! 

Vous pouvez aussi contribuer à notre action, à tout moment, en effectuant un don à 

l’Université de Paix. 

En application de l’article 107 du code des impôts, l’Université de Paix délivre, une fois l’an, 

une attestation fiscale pour tout don annuel de 40 euros et plus. Cette somme peut être 
versée en une ou plusieurs fois. 

  

Rendez-vous sur...  

...www.universitedepaix.be pour découvrir toute l'actualité : événements, formations, 

publications, ouvrages didactiques... et pour faire le plein de ressources en gestion des 

conflits !  

N'hésitez pas à transmettre cette e-news à vos contacts intéressés !  

  [...] 

@ bientôt ! 

  

L’Université de Paix est membre de la COJ, du Réseau FA, de Namur Europe Wallonie… 

et bénéficie du soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, de la Fondation Bernheim, de 
la Fondation Evens, de l'Apef et de l’ONE. 



8

 

 

Boulevard du Nord, 4 - 5000 Namur - Belgique - N° national : 4-161339-58 
Tél. +32(0) 81 55 41 40 - Fax +32(0) 81 23 18 82 - info@universitedepaix.be  

Fortis : BE73 0010 4197 0360 - Triodos : BE97 5230 8017 7649 - Delta Lloyd : BE45 6361 9969 0189 

Si ce mail ne s'affiche pas correctement, cliquez ici 
Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part, il vous suffit de nous envoyer par retour de mail 

(ou en cliquant ici) un message avec pour objet "désinscription" 
 


