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Beste Amsab-ISG,  

Over een tweetal weken verschijnt het lentenummer van Seizoenen, ons 
ledentijdschrift. In dit extra dikke nummer maak je kennis met onze nieuwste 

publicatie 'Groenten in potten'. Je leest over zeewier als eiwitbron van de 
toekomst (met recepten van Nicola Kersting) en Thom van Vooren van het 

Singelhof toont een greep uit zijn favoriete vaste planten. Met verder 
'ecodurver' Anita Exelmans, de tuinbonen van columniste Natascha 

Boudewijn en nog veel meer.  

Word snel lid (bij voorkeur voor 11 maart) om dit nummer niet te missen.  

Met vriendelijke groet,  

Bart Coenen  

Redactie Velt  

 Gezocht: medewerkers biobeurs Valeriaan (20, 21& 
22 april 2012)   

Valeriaan staat dit jaar in het teken van de biologische 
keuken. Met een boerenmarkt, kookdemonstraties, 

culinaire ateliers en proeverijen. De nadruk ligt op het 
contact tussen producent en consument. Valeriaan 

Brussel is een organisatie van Natur & Progrès en Velt. 
We zoeken nog helpers voor de Velt-stand, bij de 

catering en omkadering. Vrijwilligers krijgen gratis 
toegang tot de beurs.  

Kandidaat-vrijwilligers en standhouders contacteren 
katleen.verhaert@velt.be.  

www.valeriaan-brussel.be  

Page 1 of 3Veltbericht nr. 90 - Gezocht: vrijwilligers beurs Valeriaan

5/03/2012http://webmail.amsab.be/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAABODBmEGcQXR...

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



  

Velt-ledenvoordeel: 5 procent korting op alle producten op vertoon van 
lidkaart 

Nieuwe vorming ‘Tuin om van te smullen’   

De rodebessenstruik kent iedereen, maar er zijn nog zoveel meer lekkere, 
eetbare struiken en bomen die je in je tuin kunt zetten en waarvan je vruchten 

kunt oogsten om zo uit het vuistje op te eten, of om te verwerken tot jam, 
jenevers en siropen. Dit is een vorming boordevol inspiratie voor een echte 

genotstuin, een siertuin om uit te plukken!  

Info en boeking via: www.velt.be/vorming  

Nieuwe vorming: ‘De kleine stadstuin’  

Een tuin telt meer oppervlakte dan je op het eerste gezicht zou vermoeden. 
Denk maar aan de tuinmuren, de achtergevel en de bomen van de buren die je 

zicht mee bepalen. Een stadstuin heeft vaak ook een microklimaat, waar 
mediterrane kruiden en struiken goed gedijen. Deze vorming geeft je heel wat 

ideeën en een andere kijk op stadstuintjes.  

Info en boeking via: www.velt.be/vorming  

Vacatures 

- Landwijzer zoekt halftijdse administratieve kracht  

- Bio b&b Rosario zoekt een polyvalente medewerker  

- Kemp zoekt herder - natuurbeheerder  

 
Jouw abonnementsgegevens: 

Wijzig uw inschrijving 
Uitschrijven 

 
Powered by Acajoom Mailing System 
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