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Make-upflaters  
Tien lagen fond de teint, oogschaduw op je lippen of mascara 

van twintig jaar oud? Lees hier wat je vooral niet moet doen: 5 

make-upflaters.

 

Kookblog: schrijfster Annelies Verbeke 
Annelies Verbeke eet in een drukke schrijversperiode pizza. Ze 

was twaalf jaar vegetariër, maar experimenteert nu terug met 

vlees. De culinaire dilemma’s van een flexitariër.

 

Gezondheidspromotor gezocht! 
Vind je ook dat iedereen recht heeft op gezondheidszorg? Heb je 

een sterk rechtvaardigheidsgevoel en wil je heel concreet 

mensen helpen? Dan ben jij onze man of vrouw!

 

Dagje Oostende  
Fan van Günther Neefs, Sofie en Paul Michiels? Kom dan zeker 

naar Dagje Oostende. Geniet daarnaast van activiteiten zoals 

bruisende zitbalsessies en ontspannende yoga voor kinderen!
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