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Inleefdebat met alleenstaande moeders 
Gaan werken, het huishouden regelen, zorgen voor het gezin, en 

als het even kan de kind(eren) nog wat opvoedingsprincipes 

meegeven. Alleenstaande moeders: hoe doen ze het? Jouw kans 

om het hen zelf te vragen!

 

Quiz mee voor een Bongobon 
Condoom, pessarium of toch maar gewoon de pil? De 

gezondheidskalender start deze maand met het thema 

anticonceptie. Test je kennis en maak kans op een Bongobon 

zoete zonde.

 

Gazpacho met basilicumijsblokjes 
Topchef en kookadviseur Albert Verdeyen wou vroeger slager 

worden, is fan van stoemp en brengt in september het boek 

Start to Cook 3 uit. Bekijk exclusief het recept voor zijn 

lievelingsvoorgerecht: gazpacho.

 

Heeft trouwen nog zin? 
Eén op de drie jongeren gaat ervan uit dat zijn of haar huwelijk 

niet zal standhouden. Dat blijkt uit onderzoek van de 

Studiedienst Vlaamse Overheid. Eeuwige trouw: een engagement 

gedoemd om te mislukken?

 

Gezocht: borstvoedingsfoto 
Tijdens de Wereld Borstvoeding Week organiseert Mammacafé 

een tentoonstelling met borstvoedingsfoto’s. Stuur nu al een 

leuke borstvoedingsfoto op en maak kans op een fotoshoot met 

je hele gezin!
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