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Italiaans weekend 
Beleef het Italiaanse vakantiegevoel in eigen land. Wat dacht je 
van een wijnproeverij, een ritje op een vespa en een 
koffieworkshop?

 

Gezond vermageren 
Vermageren is geen sinecure, gezond vermageren al helemaal 
niet. Hoe raak je best je overtollige kilo’s kwijt? Dit weekend zet 
je aan om gezonder en gelukkiger te leven.

 

Ladiesweekend 
Een upperdare-avond, Afrikaanse dans, cocktails maken, make-
up, styling en een heerlijke lichaamsmassage: het 
Ladiesweekend is pure verwennerij.

 

Soldenshoppen in Amsterdam 
Amsterdam is de perfecte stad voor echte koopjesjagers. Heb je 
genoeg winkels gezien? Dan is er nog genoeg cultuur op 
overschot. Gezellig!

 

Grootouder-kleinkind midweek 
Zijn jouw kleinkinderen ook je oogappels? Breng met hen een 
gezellige en ontspannende tijd door. Per volwassene, 1 kind 
gratis.

 

Gezond en wel in Cuba 
Cuba blijft fascineren. Deze rondreis biedt een gezond evenwicht 
tussen toeristische bezoeken, vrije tijd en een kennismaking met 
het gezondheidssysteem in Cuba.

  

Page 1 of 2Pak je koffers in voor een unieke reis met VIVA-SVV

5/01/2012http://webmail.amsab.be/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAABODBmEGcQXR...

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 
 
****************************************************************************************** 
" Disclaimer : http://www.socmut.be/socmut/disclaimer " 
****************************************************************************************** 
  

 
Deze nieuwsbrief werd verstuurd naar veerle.solia@amsab.be 

 
Redactie: Dorien Wenderickx Opmaak: Arnoud Judong 

Abonneer je op de VIVA-SVV Nieuwsbrief en 
ontvang maandelijks alle VIVA-SVV weetjes.  

Schrijf je hier in 

 
Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?  

Schrijf je hier uit 
 

 
info@viva-svv.be - www.viva-svv.be 
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