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Inleefdebat vrouwen en alcoholisme
Vrouwen met een alcoholprobleem blijven vaak onder de radar 
van de hulpverlening. Schrijf je snel in voor dit inleefdebat 
over het taboe rond vrouwen met een alcoholprobleem en de 
gevolgen hiervan op hun herstel. 

 

 

Gezondheidsquiz: vrouwenhart
Het hart zit links bij mannen én bij vrouwen. Toch zijn 
hartziektes bij mannen en vrouwen verschillend. Hoe goed ken 
jij het vrouwenhart? Doe de test. 

 

 

Maak kans op ‘Groeten uit transitië’
Je eigen moestuintje, minder vlees eten of zeep maken. 
‘Groeten uit transitië’ staat vol duurzame ideeën voor het 
dagelijkse leven. Maak nu kans op dit boek. 

 

 

Nomineer je (klein)kind voor Operatie Bravo 
Is je (klein)kind tussen 17 en 25 jaar? Helpt hij of zij mensen 
in nood? Nomineer je (klein)kind dan voor Operatie Bravo. De 
inzet: een unieke inleefreis naar Zuid-Afrika. 

 

 

Eten afhalen bij de buren
Het idee van de website Thuisafgehaald is simpel: breng kook- 
en eetliefhebbers samen en laat ze maaltijden afhalen bij 
elkaar. VIVA-SVV deed de test. 

 

 

Deze nieuwsbrief werd verstuurd naar veerle.solia@amsab.be 
 

Redactie: Dorien Wenderickx 
Abonneer je op de VIVA-SVV Nieuwsbrief en 
ontvang maandelijks alle VIVA-SVV weetjes.  
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Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?  

Schrijf je hier uit 
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