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Vrouw getuigt over alcoholverslaving

“De laatste jaren voor mijn pensioen, zat ik echt vast aan die
onweerstaanbare drang. Ik kon geen dag overslaan zonder een
bepaald merk bier of wijn te drinken.”

Gezondheidsquiz: alcoholverslaving

Bijna 500 000 Belgen kampen met een alcoholprobleem.
Slechts een minderheid raadpleegt een hulpverlener. Wat weet
jij over een alcoholverslaving? Doe de quiz.

Maak kans op ‘Go Slow Frankrijk’

Ervaar de natuur en de traditionele Franse keuken zonder
haast. ‘Go slow Frankrijk’ verzamelt bijzondere plekken om te
verblijven. Maak nu kans op dit boek.

Studietoelage van de kinderen al
aangevraagd?

Een studietoelage is een financiéle steun bij het betalen van de
studiekosten. Kijk snel of je er recht op hebt en waar je het
aanvraagt.

Creaweekend

Laat je fantasie de vrije loop en maak een beeld onder de
naam ‘dun-dik’. Een deskundige lesgeefster begeleidt je stap
voor stap. Er zijn nog enkele plaatsen vrij.
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