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Citytrip naar Keulen
Een gids begeleidt je langs monumenten en musea en vertelt 
het verhaal van de Eerste en de Tweede Wereldoorlog met 
bijzondere aandacht voor de vrouw. 

 

 

Tentoonstelling vrouwen in de Eerste 
Wereldoorlog 
De tentoonstelling 'Vrouwen in de Groote Oorlog’ van VIVA-
SVV en Linx+ vertelt het verhaal van verzetsstrijdsters, 
verpleegsters en prostituees tijdens de Groote oorlog. 

 

 

Sfeerlichtjes maken
Sfeerlichtjes zorgen voor extra gezelligheid tijdens de donkere 
wintermaanden. VIVA-SVV test enkele creatieve ideeën uit. 

 

 

Gezondheidsquiz: sauna
Een saunabeurt kan zoveel deugd doen. Maar is een 
saunabeurt echt gezond? Quiz mee en win een Bongo ‘Sauna 
voor twee’. 

 

 

Enquête COPD
Heb jij COPD of chronische bronchitis? Vul deze vragenlijst in 
over omgaan met deze aandoening en maak kans op een 
verblijf aan zee. 
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