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Online vrijwilligersluik VIVA-SVV 
Via het online vrijwilligersluik wil VIVA-SVV haar afdelingen 
extra ondersteunen bij hun engagement. 
Bestuursvrijwilligers vinden er heel wat praktische 
informatie en weetjes. Wil jouw afdeling ook graag eens 
het luik bekijken? Vraag dan de gebruikersnaam en het 
paswoord aan bij je provinciaal verantwoordelijke. > 

 

Gezondheidsquiz: alcoholquiz 
Word je sneller dronken van een paar glazen wijn dan van 
een paar pinten bier? Kunnen mannen meer alcohol 
‘verzetten’ dan vrouwen? Is bier een goede dorstlesser of 
niet? Test wat jij weet over alcohol! 

 

Gezocht: vrijwillige 

gezondheidspromotoren 
Heb jij zin om voordrachten te begeleiden rond het thema 
‘Je longen. Je lucht. Je leven.’? Dan zijn de Federatie van 
Socialistische Mutualiteiten Brabant, De VoorZorg 
Antwerpen, De Voorzorg Limburg, Bond Moyson Oost-
Vlaanderen en hun socio-culturele verenigingen VIVA-SVV, 
S-Plus en VFG op zoek naar jou! > 
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Vegetarische barbecue 
Niet alleen carnivoren steken graag de barbecue aan 
tijdens de warme zomermaanden. Ook voor vegetariërs is 
een lekkere barbecue niet te versmaden. Weinig inspiratie? 
Probeer zeker eens deze papillot van gemarineerde 
quornfilet en tuinkruiden en ontdek nog meer vegetarische 
barbecuereceptjes. >  

 

Toekomst gezondheidszorg: 

burgerdialogen 
Wat verwacht jij van gezondheidszorg? Wat betekent 
solidariteit voor jou? Hoe denk jij dat mensen betrokken 
kunnen worden bij belangrijke gezondheidsthema’s? Over 
deze en andere onderwerpen willen het RIZIV en de Koning 
Boudewijnstichting jouw mening horen. > 
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