
[Paginanummer]

Veerle Solia

Van: viva-svv nieuwsbrief <mailinglist.300@socmut.be>
Verzonden: donderdag 18 december 2014 6:05
Aan: Nieuwsarchief
Onderwerp: Mystery shoppers - de leukste kerstmarkten - gezond koken voor weinig geld
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VIVA-SVV zoekt mystery shoppers 
Kom jij weleens in een speelgoedwinkel? Erger je je er aan 
de opdeling jongens- en meisjesspeelgoed die er vaak 
wordt gemaakt? Dan is VIVA-SVV op zoek naar jou! > 

 

De leukste kerstmarkten 
Bezoek jij graag eens een kerstmarkt? VIVA-SVV zet de 
leukste op een rij. > 

 

Gezond koken voor weinig geld 
Nog veel mensen gaan ervan uit dat gezond eten duur is. 
Maar dat hoeft niet noodzakelijk zo te zijn. Met de nodige 
tips kan iedereen gezond koken voor weinig geld. > 

 

Kerstcadeau: tip 
Nog op zoek naar een origineel cadeau voor onder de 
kerstboom? Koop een armbandje om aan te tonen dat je 
tegen geweld tegen vrouwen bent. > 
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Gezondheidsquiz 
De feestdagen staan voor de deur en die gaan traditioneel 
gepaard met veel eten. Deze test helpt je om de 
eindejaarsperiode door te komen zonder al te veel extra 
kilo's. > 
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