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Veerle Solia

Van: patrick <patrick@wervel.be>
Verzonden: donderdag 21 november 2013 13:49
Aan: Veerle Solia
Onderwerp: voeding op basis van gekiemde kemp - met actieve links -

 

Kemp campagne update 

HempSeedOil Europe brengt de eerste voedingsproducten op basis van gekiemde kemp op de 
markt. Op de Food Ingredients Europe Show te Frankfurt, stelt het in Engeland gevestigde bedrijf 
vandaag gekiemd kempzaad voor en de olie en eiwitpoeder die daaruit gewonnen worden. 

Planten bevatten veel koolhydraten, eiwitten, mineralen en vitaminen. Knollen, wortels, stengels, 
bladeren en vruchten vormden lang geleden de basis van de menselijke voeding. Vetten kwamen 
daar weinig aan te pas, tenzij van dierlijke oorsprong. Met de opkomst van de landbouw zijn zaden 
een groter aandeel gaan vormen in het dieet van de mens. Omdat zaden een aantal nutriënten 
bijeenhouden op een geconcentreerde manier en deze ook lang bewaard kunnen worden. Maar 
zaden zijn er niet om opgegeten te worden door de mens. Ze dienen om genetisch materiaal veilig 
door te geven aan de volgende generatie planten. Zaden zijn gespecialiseerd om de opgeslagen 
nutriënten te beschermen met harde zaadhuiden en bittere anti-nutritionele stoffen als saponinen 
en tanninen. Weken, koken, malen en bakken zijn procédé's die ontwikkeld zijn om ze toch 
makkelijk verteerbaar te maken. Maar er bestaat een natuurlijkere weg om de nutriënten terug vrij 
te geven, zonder ze ! te beschadigen door oververhitting: kiemen. Lees meer hier... 

 

Steun ons met een fiscaal aftrekbare gift! 
 
Schrijf je in/uit op de Wervel-nieuwsbrieven: deze link  
 
Stuur dit bericht door aan iemand: deze link 
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Meld u af van deze nieuwsbrief: deze link 
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