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Woman matters 

Een partnersite van 6minutes.be 

Het web en de wereld vanuit vrouwelijk oogpunt 

Gezond verstand voor gezonde voeding 

Het is mooi meegenomen als kinderen al jong de smaak van gezonde 
voeding te pakken krijgen. Maar ouders ondervinden ook de nodige 
tegenstroom in dat deel van de opvoeding. Toch kan het simpel zijn als 
het gezond verstand maar de hoofdrol speelt. Als je goed toekijkt, 
merk je dat voeding dikwijls als instrument in de [...] 

‘De wilden, de schonen en de verdoemden’ 

‘The wild, the beautiful and the damned’, het is de titel van een tentoonstelling in het 
Britse Hampton Court Palace en ze moet wel over vrouwen gaan. Barokke schilderijen 
uit de Tudor tijd illustreren de betekenis van schoonheid aan het koninklijk hof en 
hangen het verhaal op van talloze courtisanes en minnaressen, hoe ze werden [...] 

Help Gust en Suzette 

Vakantie en zon, de kans is groot dat u er ook zee mee associeert. Dat 
onze Noordzee eigenlijk de biotoop is van Gust en Suzette en wij er 
slechts gasten zijn, daaraan wil een sensibiliseringscampagne voor 
biodiversiteit ons herinneren. Misschien spreken de platte oester Gust 
en de grijze garnaal Suzette niet rechtstreeks tot onze verbeelding. [...] 

Ernstige vorm van premenstrueel syndroom wordt psychiatrische aandoening 

De meeste vrouwen voelen de menstruatie wel aankomen maar van een echt 
dysforisch premenstrueel syndroom is sprake bij ernstige symptomen als slapeloosheid, 
heftige stemmingswisselingen en zelfs fysieke klachten. De American Psychiatric 
Association zou die voortaan en voor het eerst als een heuse psychiatrische 
aandoening erkennen. Zelfs voor de betrokken vrouwen is het moeilijk om greep [...] 
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Borstvoeding in de headlines 

Een quasi fotomodel geeft een kleuter borstvoeding, de inmiddels 
overbekende coverfoto van Time Magazine zal oorspronkelijk door 
heel wat mensen als geënsceneerd zijn gepercipieerd. Zo 
gestroomlijnd knap stellen we ons een voedende moeder nu eenmaal 
niet voor. Toch blijkt het om een authentiek verhaal te gaan. De 26 

jarige Jamie Lynne Grumet uit Los Angeles [...] 

‘Als mijn vrouw meer zou verdienen dan ik zou mijn penis afvallen’ 

Na al die lange jaren zou het kunnen dat de strijd tussen de seksen wat eentonig wordt. 
Veel is immers al uitgevochten, gezegd en geschreven. De Britse journalist Tony 
Parsons zwengelt met een opstoot van testosteron het debat opnieuw aan in een artikel 
in het celebrity magazine Grazia. ‘Als mijn vrouw meer zou verdienen dan [...] 
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