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Aan veerle solia veerle.solia@amsab.be  

Moeilijke moeders overwinnen 

Sommige dochters zouden er alles aan doen om toch maar van hun moeder te 
verschillen. Ze dragen moeilijke jeugdherinneringen mee aan een moeder 
die om het minste geringste boos was, of jaloers, of juist overbezorgd en 
controlerend. De Britse psychologe Terri Apter schreef een boek over hoe 
onder de vleugels van een overheersende moeder uit te komen en je eigen 
weg te gaan, 'Difficult Mothers: Understanding and Overcoming their Power'. 
Lees meer 

 

Glimlach na glimlach 

Humor werpt vaak een verhelderend licht op de zaak zodat zin en 
onzin meteen duidelijk tegenover elkaar komen te staan. De 
Amerikaanse cartoonist Liza Donelly vat de relativiteit van 

bepaalde genderpatronen in een reeks van cartoons en pleit voor 
verandering, glimlach na glimlach. 
Lees meer 

 

Loopbaanontwikkeling, vrouwen steunen vrouwen 

Helemaal op eigen kracht doorgroeien is zwaar. Heel wat mensen 
krijgen toch onder en of andere vorm steun bij de uitbouw van 
hun loopbaan. Vrouwen, meer dan mannen, geven de support die 
ze ondervonden aan de volgende generatie vrouwen door zodat 
de bal blijft rollen en het rendement stijgt, aldus recent 
onderzoek van Catalyst. 
Lees meer 

 

Prille seks, niet noodzakelijk een slechte ervaring 

Misschien kijken sommige ouders een tikkeltje bezorgd tegen het begin van 
de zomermaanden en de lokkende vrijheid voor jongeren aan. Het 
straatbeeld getuigt ervan, onder bomen, op bankjes, in portieken staan 
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Wanneer kan een zelfstandige met pensioen 
gaan? 
Social screening werkt jobkandidaten op de 
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Rekruteerders trekken foute 
conclusies uit Facebook 

Sollicitanten screenen op Facebook is geen 
goed idee. Dat besluit een studie van de 
Hogeschool-Universiteit Brussel. Ook voor de 
jobzoekers brengt de studie een boodschap: 
besteed veel zorg aan je profielfoto. 
Lees meer 
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jonge koppeltjes. Wat zullen ze deze zomer ontdekken? Een recente studie 
van Sensoa in samenwerking met de Universiteit van Gent toont aan dat 
geslachtsgemeenschap op prille leeftijd niet noodzakelijk een negatieve 
ervaring hoeft te vormen. 
Lees meer 

 

'Hou jezelf niet voor de gek, je kan niet alles hebben' 

'Why women still can't have it all' was de titel van een artikel in 
het Amerikaans magazine 'The Atlantic'. Anne-Marie Slaughter, 
legde daarin uit waarom ze van een topfunctie in het 

departement Buitenlandse Zaken onder Hillary Clinton terugkeerde naar haar 
academische job. Die geeft haar de flexibiliteit die ze nodig heeft om haar 
twee zonen groot te brengen. De Australische feministe Eva Cox stelt dat het 
economisch individualisme de dromen van vrouwen om werk en gezin te 
combineren ruïneert. 
Lees meer 

 

Belangen van vrouwen en kinderen weggedrukt op Rio + 20 
top 

De afgelopen VN duurzaamheidstop heeft wel degelijk tastbare resultaten, 
met name dat 1,1 miljoen baby's wel zullen sterven. Dit omdat de rechten in 
verband met seksualiteit en reproductieve gezondheidszorg aan miljoenen 
vrouwen ontzegd blijven. Het lobbywerk van de conservatieve alliantie waar 
het Vaticaan de toon zet, heeft daarvoor gezorgd. 
Lees meer 

 
 

Nolet's Vistro 

De familie Nolet blijft 
onverwoestbaar verbonden met het 
wel en wee van de jachthaven van 
Yerseke, maar heeft even sterke 

bindingen op het culinaire vlak waar de zilte 
Zeeuwse producten met de horecasector 
worden gelinkt. 
Lees meer 

Le Ravenstein: carte blanche! 
Puur genieten, en toch gezond en slank 
Spiga d'oro: Italiaanse regionale gerechten
Les Papilles, foodpairing in een wijnbar 
Restaurant Dumon: food in a jazzy mood 

 

  

Beheer van uw abonnementen, opzeg, adreswijziging  
Antwoord niet op deze mail - stuur uw bericht naar editor@6minutes.be - gebruik de link op de regel hierboven voor uitschrijven en adreswijziging
6minutes is een koepel van nieuwsbrieven voor zakelijke en persoonlijke interesses - Gratis abonneren   
Eindredactie: Tristan Van Dorsselaer - Redactie: Marleen De Geest - Reacties en persberichten - Zoeken in het archief  
Deze editie is verzonden naar 15787 abonnees.    
Reclamewerving: Beweb Regie - sales@beweb.com - Tel. 02 423 55 60  
Deze nieuwsbrief is een uitgave van 6minutes Press bvba, Brusselsesteenweg 118, 1850 Grimbergen  
Uitgevers: Toon Lowette en Leo Van Dorsselaer - e-mail: editor@6minutes.be 
© Copyright 6minutes Press, Grimbergen - Deze nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld. Daarvoor worden goede bronnen en referenties gebruikt. 
De uitgever is niet aansprakelijk voor het gebruik van de informatie in deze publicatie. - Voorwaarden voor overname van inhoud - Privacy 

 
      

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.


