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Dames van de kaartclub, opgelet!

Vermits onze vaste stek in den Axe voor een paar maanden dicht gaat vanaf 22 december én omdat de

vierde zaterdag tussen Kerst en Nieuwjaar voor sommige speelsters nogal moeilijk valt, hebben we
besloten in december te kaarten op de derde zaterdag 20-12-14. Nog gewoon in den Axe dus.

Voor januari en februari moeten we uitkijken naar een andere locatie. We houden je op de hoogte.

Woensdag 3 december : K.O. kaffee met pannenkoeken

Zin in lekkere pannenkoeken? Op woensdag 3 december word je KA I l b

op je wenken bediend door de dames van Kaya 60plus tijdens het
maandelijkse woensdagnamiddag kaffee samen met OHO.

PLUS

ledereen welkom tussen 16u en 19u voor een gezellige,
ontspannen namiddag.
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Maandag 8-12-14 : Met Kaya 60plus naar de Beweeg- en gezondheidsdagen

De Provincie Vlaams Brabant organiseert in Scherpenheuvel 2 beweeg- en gezondheidsdagen
voor vrouwen. Kaya 60plus zal op maandag 8 december hieraan deelnemen. Je kan er
verschillende workshops volgen zoals leren reanimeren, gezond koken, stoppen met roken... Er
zijn lezingen rond kanker en voeding, bekkenbodemspieren, eetgedrag... en je kan kiezen uit
verschillende sportactiviteiten. Het programma duurt van 10u tot 15u en kost 3 euro (deelname,
verzekering en busvervoer).

Wij gaan er met de bus naartoe maar je kan natuurlijk ook met de auto gaan.

Stuur voor 2 december een mailtje naar kaya60plus@labyrint-vzw.be voor meer info of om je in te
schrijven. Als we weten wie er allemaal meegaat, zal Kaya 60plus ons gezamenlijk inschrijven aan
de Provincie.

Vrijdag 5-12-14 : Tweede Activiteiten Hersenstorm

Ben je jong en enthousiast?

Heb je soms wel eens een leuk ideetje voor activiteiten?

Kom dan zeker naar de tweede activiteiten - hersenstorm van
Jola!

Vrijdag 5 december om 20:00@Rocco (grote zaal)

Be there or be een vierkantje!
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Je krijgt deze mail omdat je geabonneerd bent op de gratis Nieuwsbrief van vzw Labyrint.
Our mailing address is: info@labyrint-vzw.be
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Belgium
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