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Veerle Solia

Van: Natuurpunt Meanderland 
<info=natuurpuntnetebronnen.be@mail72.atl51.rsgsv.net> namens Natuurpunt 
Meanderland <info@natuurpuntnetebronnen.be>

Verzonden: maandag 30 december 2013 12:51
Aan: Veerle Solia
Onderwerp: Nieuwsbrief Meanderland

 

NIEUWSBRIEF MEANDERLAND 

Jaargang 2, Januari 2014  

Maandelijkse digitale nieuwsbrief van Natuurpunt vzw - regio Meanderland 

Afdelingen Netebronnen, Balen-Nete, Geel-Meerhout en Ham 
 

 

Cursus Grote NeteWoud Verkenner 

Oproep natuur- en belevingsfoto's Grote 

NeteWoud 

Café WinterWoud 

Spaghetti-avond afdeling Geel-Meerhout 
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Natuurvlees van Galloway-runderen 

'Dag van de Natuur' in Geel-Bel    

'Wistjedatje': de Huissteatoda 

Activiteiten januari 2014 

De Grote Natuurenquête  

Is deze e-mail niet goed 

te lezen? Bekijk hem dan 

in uw browser 

 

 

Ben je nog geen lid van Natuurpunt? Met jouw steun kunnen we de natuur 

beter beschermen. Het lidgeld bedraagt slechts 24 euro. 

 

Je ontvangt:  

 de Natuurpunt wandelgids met 66 uitgestippelde wandelingen en 
fietstochten in de mooiste natuurgebieden van België 

 Het magazine Natuur.blad 
 Korting in onze winkel en bij tal van partners 

 

Lid worden

 

 

Nieuws uit het Grote NeteWoud  

Cursus 

Grote NeteWoud Verkenner  

De verkennercursus van de lokale Natuurpunt

afdelingen en Natuurpunt Educatie brengt je in

contact met natuur, landschap en erfgoed in je

eigen streek. In zes theoretische lessen en

evenveel belevingsactiviteiten word je

ondergedompeld in de wonderlijke wereld van het

Grote Netewoud en ga je op reis langsheen de

verschillende natuurgebieden. 
 

Inschrijven kan nog!! 

Meer info: https://sites.google.com/a/natuurpunt.be/cursus-grote-netewoud-
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verkenner/home 

 

Natuur- en belevingsfoto's Grote NeteWoud  

In de nieuwsbrief van december hebben we u reeds op de hoogte gebracht van de 

plannen om een centrale database op te richten voor foto's van natuur en 

natuurbeleving in het Grote NeteWoud.  

Ondertussen hebben al verschillende fotografen zich aangemeld en prachtige 

foto's gepost op onze google+-albums! Heel erg bedankt hiervoor!! 

 

Hieronder enkele mooie voorbeelden uit onze reeds uitgebreide database.  

Torenvalk jong: Frans Emmerechts / Steenuil: Jef Eykmans / 

Bastaardzandloopkever: Pros De Langh / Griesbroek: Quinten Huygens / Bels 

Broek: Patrick Ooms / Belevingsfoto Griesbroek: Dirk Geenen / Foto bovenaan 

nieuwsbrief: Staartmees: Rik Verborgt / Foto activiteitenkalender: Buizerd: Jef 

Eykmans 
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We zijn nog steeds op zoek naar beeldmateriaal

over natuur en zeker ook over natuurbeleving in het 

Grote NeteWoud: mensen die genieten en 

bewegen in de natuur. Beeldmateriaal dat kan 

dienen voor brochures, folders en websites, maar

ook voor evenementen en op een meer 

permanente basis in het Bezoekerscentrum.  

 

Hebt u mooie foto's van de natuur in het Grote 

NeteWoud of kiekjes van uzelf, uw gezin, 

uw vrienden in de natuur? 
 

 

Neem dan gerust contact op met An Dierckx via mail dierckx.an@telenet.be, en zij 

bezorgt u de gegevens om uw foto's toe te voegen aan de albums van het Grote 

NeteWoud.   

 

Café WinterWoud!  

Tijdens de wintermaanden zullen in ons popup café interessante verhalen verteld 

worden door mensen die op een boeiende manier met natuur bezig zijn. Dit alles in 

een gemoedelijke, huiselijke sfeer, waar ook voldoende ruimte is voor ontmoeting 

en dialoog. 

  

Laat je deze donkere dagen verwelkomen! Iedere laatste zaterdag van de 

maanden januari, februari en maart opent Café Winterwoud om 19u haar deuren. 

Deelname is gratis, maar het aantal zitplaatsen is beperkt dus graag een seintje 

als je komt: winterwoud@telenet.be of 0485/62.86.76. 
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Achilles Cools / 25 januari 2014 

Kauwen in de spiegel 

Achilles brengt al jaren kunst en kauw tot een 

geheel. Maar hij is ook een rasechte verteller over 

deze kraai-achtige vogels die de mens een spiegel 

voorhouden. Met de kauw gaat hij op 

ontdekkingsreis…  
 

 

Laat je verrassen door hun manieren die vaak doen denken aan menselijk gedrag 

en waarvan we nog veel kunnen leren over onszelf, de anderen en de wereld in 

het algemeen. Na deze lezing zal je de vogels in je tuin nooit meer op dezelfde 

manier bekijken. De meest verrassende gebeurtenissen vind je vlakbij! 

 

Toegankelijk voor iedereen. 

Tekst: Zita Snellinckx 

 

 

Spaghetti-avond

NP-afdeling Geel Meerhout  

Kom je weer mee smullen?  De 

Spaghetti-avond is dit keer ten

voordele van het Grote NeteWoud.

Schrijf je nu in! 

  

Zaterdag 18 januari tussen 17 en 20. 

Ontmoetingscentrum van

Winkelomheide  (Kemeldijk, naast de

kerk). 
 

Spaghetti à la Galloway geserveerd met vlees van hormonen- en dioxinevrije 

Schotse runderen uit de gebieden van Natuurpunt (zie volgend artikel voor meer 

info). Voor vegetariërs is een apart sausje voorzien. En voor een 
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nagerechtenbuffet zorgen we ook! 

 

Inschrijven: Mail naar bij 

marc.verachtert@skynet.be of  jurgen.verreyt@skynet.be.  

Prijs: 8 euro per persoon - kinderportie kost 4 euro 

  

Ook kandidaat-helpers mogen zich melden! Die nemen best rechtstreeks contact 

met Jurgen Verreyt, coördinator van die avond, 0497-70 63 08 of 

jurgen.verreyt@skynet.be. 

  

Meer info: Marc.Verachtert@skynet.be - 014-58 39 71  

Zie ook  www.natuurpuntgeelmeerhout.be  of  kom op 22 januari om 20u  naar 

hetzelfde ontmoetingscentrum om meer te horen over de cursus Grote NeteWoud-

verkenner.  

 

 

Natuurvlees van Galloway-runderen  

Door het lezen van alternatieve voedingsmagazines 

ben ik meer en meer overtuigd dat een gezonde 

voeding erg belangrijk is voor onze gezondheid. 

Een veelbesproken thema is de overconsumptie 

van vlees in het westerse eetpatroon. 

Na de tweede wereldoorlog was dit een symbool 

van welvaart. Een rijke burger at elke dag een 

(goed) stuk vlees.  
 

In die tijd kende men nog geen soya, mais en krachtvoer. De dieren kregen in de 

winter hooi te eten dat in de zomer gewonnen werd van de met stalmest bewerkte 

hooilanden (i.t.t.kunstmest wat heden vaak gebruikt wordt). Hierdoor was dat vlees 

nog echt goed vlees. Gaandeweg is de landbouw quasi omgevormd tot een 

industrie waar dieren snel vetgemest worden met vaak verlies van kwaliteit en 

biodiversiteit. 

  

In plaats van elke dag vlees te eten kunnen we beter om de 2 à 3 dagen kwalitatief 
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vlees eten. Het natuurvlees is hiervoor uiterst geschikt! Het is rijk aan omega 3 en 

omega 6 vetzuren, rijk aan geconjugeerd linoleenzuur, bevat meer vitamine E, B 

en D en meer sporenelementen (magnesium, calcium, kalium en selenium) en 

bovendien 10 keer meer beta-caroteen (vitamine A). Het zal onze gezondheid 

alleen maar ten goede komen. 

  

Als je dit (overh)eerlijke vlees eens wil proeven, kom dan zeker langs op de 

spaghetti-avond van afdelingen Geel-Meerhout (18 januari) of Netebronnen (22 

februari). De spaghetti à la Galloway wordt bereid met 100% galloway vlees 

zonder hormonen en dioxine. 

  

De volgende leveringsronde met natuurproducten is gepland op vrijdag 14 februari 

2014. 

  

Meer info: liefst per mail, jurgen.verreyt@skynet.be  0497-70 63 08 of 014-32 37 

85.  

Tekst: Jurgen Verreyt 

 

 

"Dag van de Natuur" in Geel-Bel  

Het was een grijze 16de novemberdag 

dit jaar.  Een vrijwilligersploeg van 

Natuurpunt afdeling Geel-Meerhout 

zal het geweten hebben.  De 

natuurbeheerders zwoegden een 

ganse dag in de Belse Heide, met af 

en toe een rustpauze natuurlijk - zie 

foto - om het nieuw gecreëerde heide-

biotoop vrij te maken van jonge 

boomscheuten. 
 

Voor een uitgebreid artikel willen we jullie graag verwijzen naar de volgende 

Meander. 
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Meer info vind je ook op website van de Stad 

Geel:http://www.geel.be/product.aspx?id=526 

Wil je meer weten over het Natuurpuntproject Belsbroek –en heide ?  Bezoek onze 

website www.natuurpuntgeelmeerhout.be .  

Tekst: Marc Verachtert 

Foto': Jan Mangelschots 

 

 

'Wistjedatje': de Huissteatoda  

In België en Nederland zijn er al meer dan 700

verschillende spinnensoorten gevonden en

wereldwijd zijn er ongeveer 40.000 spinnensoorten

bekend. Ook in onze woningen en tuinen komen 

spinnen voor. In en om een gemiddelde woning

kunnen wel enkele honderden tot meer dan

duizend spinnen gevonden worden.  
 

In België en Nederland zijn er al meer dan 700 verschillende spinnensoorten 

gevonden en wereldwijd zijn er ongeveer 40.000 spinnensoorten bekend. Ook in 

onze woningen en tuinen komen spinnen voor. In en om een gemiddelde woning 

kunnen wel enkele honderden tot meer dan duizend spinnen gevonden worden. 

Een huis met spinnen is een gezond huis, wordt wel in de volksmond gezegd. 

 

Dat spinnen nuttige dieren zijn blijkt zeer zeker uit het feit dat ze massa's vaak 

hinderlijke insecten verslinden zoals vliegen en muggen. Zonder spinnen zou ons 

leven op aarde heel wat minder aangenaam zijn. 

 

Eén van de spinnensoorten die in onze huizen kan gezien worden is de 

Huissteatoda (Steatoda triangulosa). Deze vrij algemeen voorkomende spin 

behoort tot de familie van de kogelspinnen. Kogelspinnen weven 

verbazingwekkende galgwebben met kriskras door elkaar lopende draden, die 

strak tegen het oppervlak worden gespannen. Onderaan deze draden brengt de 

spin kleine kleefdruppeltjes aan. Van zodra een insect tegen een spindraad loopt, 
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blijft het eraan vastkleven en probeert het zich los te rukken. Hierdoor komt de 

draad los en schiet hij met het insect eraan in de hoogte waar het door de spin 

wordt gevangen, vandaar de naam galgweb. 

 

De Huissteatoda wordt tussen de 3,5 en 5,2 mm groot en is met haar rugtekening 

van lichtgekleurde driehoekige tot ruitvormige vlekken, duidelijk herkenbaar. De 

kleur varieert van licht- tot donkerbruin. Haar poten zijn lichtbruin en hebben een 

donkere ringtekening. Deze spin houdt vooral van warme plaatsen en komt in onze 

streek alleen in gebouwen voor. 

   

Foto: Huissteatoda, gevonden in huis op 19/12/2013 

Tekst en foto: Paul Wouters en Marianne Horemans (Ecologische werkgroep Meanderland) 

 

 

TRADITIONELE NIEUWJAARSWANDELING RIEBOS 

Zondag 5 JANUARI 

Op zoek naar ganzen, roofvogels en andere overwinteraars. 

Afspraak: 8.30 uur op parking Blauwe Kei (Sas 1) Lommel. Einde tegen 12 uur. 

Laarzen kunnen nuttig zijn. 

Meer info: jefsas@skynet.be, tel. 014-31 26 57 of 0499-34 62 60. 
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SPAGHETTISLAG 

Zaterdag 18 JANUARI 

Weet je’t nog van vorig jaar? Dat was smullen hé? En het is ten voordele van onze 

natuurgebieden in Geel en Meerhout. Schrijf je nu in. Doen! 

Afspraak: Ontmoetingscentrum Winkelomheide, Kemeldijk in Geel. Tussen 17 en 

20u. 

Meer info: Marc Verachtert, tel. 014-58 39 71 of marc.verachtert@skynet.be. 

 

INTERNATIONALE WATERVOGELTELLING MOL 

Zondag 19 JANUARI 

Alle Molse (zand)putten. Op zoek naar Grote Zaagbekken en Nonnetjes, echte 

gasten uit het noorden. 

Afspraak: 8.30 uur parking dokterspraktijk, Warande, brug Mol-Donk. Einde ca. 12 

uur op De Maat. 

Meer info: jefsas@skynet.be, tel. 014-31 26 57 of 0499-34 62 60. 

 

ALGEMENE VERGADERING AFDELING BALEN_NETE 

Maandag 20 JANUARI  

Algemene vergadering afdeling Balen-Nete met aansluitend bestuursvergadering. 

Afspraak: 20 uur in de Kruierie, Bevrijdingsstraat in Balen. 

Meer info: Tom Schildermans, tel. 0473-66 10 99 of tom.schildermans@skynet.be. 

 

VOORSTELLING CURSUS GROTE NETEWOUDVERKENNER MET 

AANSLUITEND ALGEMENE VERGADERING AFDELING GEEL-MEERHOUT 

Woensdag 22 JANUARI 

Van deze Algemene Vergadering maken we gebruik om onze cursus Grote 

Netewoud Verkenner die binnenkort start toe te lichten . Geïnteresseerd? 

Afspraak: Ontmoetingscentrum Winkelomheide, Kemeldijk in Geel. Aanvang 20 

uur. 

Meer info: Marc Verachtert, tel. 014-58 39 71 of marc.verachtert@skynet.be. 

 

CAFÉ WINTERWOUD: ACHILLES COOLS: Kauwen in de Spiegel 

Zaterdag 25 JANUARI 

Zie ook artikel hierboven. 

Afspraak: 19u aan BC Grote NeteWoud 
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Meer info: winterwoud@telenet.be  

 

WERKOCHTEND NP HAM 

Zaterdag 25 JANUARI 

Vrijwilligers steken de handen uit de mouwen in natuurgebieden in Ham. 

Iedereen welkom! 

Afspraak: om 9u, in principe aan het Natuur.huis De Rammelaars, Ham. 

Informeer bij: beheer@natuurpuntham.be of www.natuurpuntham.be 

 

JAARLIJKSE BUSUITSTAP NAAR ZEELAND MET NP-AFDELING 

TURNHOUTSE KEMPEN 

Zondag 26 JANUARI 

 Verrekijker en/of telescoop en knapzak meebrengen. Soepje onder de middag. 

Afspraak: 6.45u Oud-Turnhout gemeentehuis of 6.30u bij garages Marcel Cars 

Dessel. 

Kostprijs 14 EUR op rek. nr. 001-1785968-80 NP-Turnhoutse Kempen, 

Klein Engeland 20, 2300 Turnhout. Wel eerst Ronny Jansen telefonisch verwittigen 

na 18u op tel. 014-88 29 72. 

Meer info bij gids Paul Prinsen tel. 014-43 73 63 of jefsas@skynet.be, tel. 014-31 

26 57. 

 

NIEUWJAARSWANDELING IN HET ZAMMELSBROEK 

Zondag 26 JANUARI 

Naar goede traditie koppelen we aan deze eerste wandeling van het jaar een 

gezellig opwarmertje. Laarzen niet vergeten! 

Afspraak: café Vissershuis, Veerleseweg 34, Geel. Aanvang 14u. 

Meer info: Koen Thibau, 0498-12 47 29 of koenthibau@hotmail.com. 

  

NEEM OOK EEN KIJKJE OP DE WEBSITES VAN ONZE AFDELINGEN! 

http://www.natuurpuntnetebronnen.be  

http://www.natuurpuntbalen-nete.be 

http://www.natuurpunt.be/geel-meerhout 

http://www.natuurpuntham.be 
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KONA-ONTMOETINGSDAGEN 

Je kan nu reeds online inschrijven voor deze activiteiten en heel wat Natuurpunters 

doen daar aan mee. 

Voor de provincie Antwerpen: 

http://www.provant.be/leefomgeving/natuur_en_landschap/koepel_voor_natuurst/ 

De provincie Limburg: 

http://www.limburg.be/Limburg/Natuurcentrum-Biodiversiteit/LIKONA/LIKONA-

LIKONA-contactdag-2014.html 

En de provincie Brabant: 

http://www.vlaamsbrabant.be/wonen-milieu/milieu-en-natuur/natuur/natuurstudie-

brakona/contactdag-en-activiteitenkalender/brakona-contactdag-

2014.jsp?tonsaiUri=1 

 

 

De Grote Natuurenquête  

 

Wat is jouw mening over natuur dicht bij huis? Wat denk jij over de bescherming 

van bedreigde diersoorten, wilde natuur en mooie landschappen? Dat wil 

Natuurpunt te weten komen met de Grote Natuurenquête. Met de resultaten 

stappen we naar de Vlaamse politici. Met de wijzing van het natuurdecreet focust 

Vlaanderen op de gebieden die door Europa beschermd worden. De gebieden die 

daarbuiten vallen, zowat 90% van de oppervlakte van Vlaanderen, zouden nog 

amper middelen krijgen. En de verkiezingen komen er in sneltreinvaart aan. Geef 

je mening en maak kans op een overnachting in Les Cabanes de Marie, een 
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prachtige boomhut op 30' van Brussel. 

De Grote Natuurenquête 

 

 

Copyright © 2013 Natuurpunt afdelingen Meanderland, All rights reserved. 

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u zich via onze website heeft ingeschreven. 

 

Ons adres: 
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