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december 2013 Nieuwsbrief voor jonge ouders van Bond Moyson en De Voorzorg 
 

 

Driftbuien 
Driftbuien zijn zeker niet ongewoon in de ‘peuterpubertijd’. Blijf zelf 
rustig en geef niet toe aan de driftbui.  

Zittips 
Zitten vindt je baby leuk. Maar enkel als zijn rugje er stevig genoeg 
voor is, als hij comfortabel kan zitten en als hij niet te lang hoeft te 
zitten. Lees onze praktische zittips.   

Gymspelletjes 
Gymspelletjes zijn goed voor de lichamelijke ontwikkeling van je 
baby. Bovendien staan ze garant voor plezierige speelmomenten. 
Je kan verschillende spelletjes uitproberen.   

Frisdrank 
In tegenstelling tot water, melk en een alternatieve, zoete drank 
zoals fruitsap, levert frisdrank geen vitaminen of mineralen. Kies 
daarom voor vruchtensap, water en melk. Of maak gewoon zelf je 
frisdrank!  

 

Zelfstandig leren eten 
Mijn zoontje van 9 maanden graait regelmatig met zijn handjes in 
zijn fruitpap. Ik weet niet goed hoe ik hierop moet reageren. Vanaf 
welke leeftijd leren baby’s zelfstandig eten?   
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Poetshulp met dienstencheques 
Hulp nodig in het huishouden? Onze poetshulp komt bij jou langs. 
Je kan betalen met dienstencheques. Dat is handig, want die kan 
je inbrengen bij de belastingen.   
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