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In een wereld levende waar seksisme, objectivering van vrouwen en (seksueel) geweld 

op hen voorkomt, heb ik lange tijd mij verdiept in boeken, documentaires, lezingen, 

films,… die mij steeds bewuster maakten van de beperkte rollenpatronen (en dit voor 

mannen en vrouwen), het systeem dat mensen als grondstoffen behandelt, de 

hardnekkigheid van clichés,… 

Dit bewustworden en mij hierin steeds verder verdiepen, dat doe ik nog steeds… 

doch, ik merk op momenten ook moedeloos te zijn, heel veel teleurstellingen te 

verwerken te krijgen en een gebrek aan maatschappelijke steun te ervaren… ik werd 

er moe van… zocht naar meer positiviteit, naar sterke vrouwenmodellen, naar 

voeding… 

Ik besefte twee dingen: ten eerste dat ik op school en in het ‘normale circuit’ vooral 

‘zijn verhaal’ als geschiedenislessen kreeg (geschiedenis noemt in het Engels ‘hiStory’, 

‘zijn verhaal’), ten tweede dat de vrouwen als filosofen, wetenschappers,… een 

expliciete vermelding kregen als ‘vrouwelijke filosofe’ of ‘eerste vrouwelijke 

astronaut’, alsof het er per sé bij moest dat het een vrouw betrof. 

Ik besloot dat het tijd was om, naast mijn activisme, mezelf ook te voeden met 

‘herStory’ als tegengewicht voor ‘hiStory’ en ontdekte een nieuwe wereld die me 

dieper in de antropologie, de geschiedenis, de architectuur en de symbolenleer trok. 

De Kelten, de moedergodin, de begijnen, Hildegard von Bingen, de indianen,… 

kwamen aan bod en telkens zoog ik informatie op waarbij de vrouw respectvol, 

eervol, krachtig en vooral als mens aan bod kwam. 

Ik besefte dat er veel te vinden was, mits ik bereid was om soms diep te graven. De 

vrouw werd weggewist uit de boeken, uit de geschiedenis, uit de hedendaagse 

wereld,… maar zelf laat ik ze terugkomen, herrijzen en laat ik ze mij voeden. Ik 

koester ze als kostbare schatten, als een vat om mezelf heel regelmatig in onder te 

dompelen. 

Debby 
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