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Eén stem veor dé natuur

Belevenissen Iin de lente

Geef je moeder een portie 'mentale gezondheid' cadeau

Sint-Niklaas 7 mei 2014: op '‘Moederdag' (aanstaande zondag 11 mei) organiseert
Vogelbescherming Vlaanderen in elke Vlaamse provincie een natuurwandeling onder
leiding van een gediplomeerd natuurgids. ledereen is welkom en deelnemen is gratis. In
West-Vlaanderen trekken we naar de Zwinduinen, in Oost-Vlaanderen verkennen we de
Fondatie van Boudelo, in Antwerpen trekken we door het's Herenbos, in Vlaams-
Brabant kuieren we door Rosdel en in Limburg doen we Tosh-Langeren aan.

Uitgenomen in de provincie Limburg vinden alle wandelingen in de voormiddag plaats.

In sommige gebieden kan het redelijk drassig zijn. Daarom raden we laarzen of stevige
wandelschoenen aan. Uiteraard kunnen een verrekijker en een vogelgids goed van pas
komen. Om praktische redenen vragen wij om vooraf per e-mail te laten weten met
hoeveel personen je wenst deel te nemen. Meer informatie over plaats en uur van
samenkomst en over de geschatte duur van de wandeling kom je te weten in de rubriek

Activiteiten op stapel op de website van Vogelbescherming Vlaanderen.
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Frisse neus op zondag

Na een drukke werkweek is het altijd fijn om
in 't weekend een frisse neus te halen in de
natuur. Je kan tijdens een wandeling even
ontstressen en genieten van de rust die de

natuur ons biedt. Een goede reden waarom

natuurbescherming toch zo belangrijk is.
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