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Mail illisible ? Retrouvez la newsletter ici sur www.ecoconso.be 

Vous recevez cette newsletter car vous vous êtes abonné, lors d'un salon, d'une conférence, directement sur ecoconso.be...  

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter, vous pouvez vous désabonner ici. 

n° 100 - février 2014 | www.ecoconso.be | Une question ? 081 730 730 | info@ecoconso.be

Vous préférez lire cette newsletter hors ligne ? Téléchargez-la en PDF !
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ÉDITO 

Votre newsletter fait peau neuve !  
 
Vous avez sous les yeux le 100e numéro de « L’Art d’éco… consommer ». Pour 
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cet anniversaire, il affiche un nouveau look et propose un contenu amélioré, 
notamment grâce à vous ! Souvenez-vous, en novembre dernier nous sollicitions 
votre avis. Nous avons reçu près de 450 réponses à l’enquête, avec de nombreux 
commentaires et suggestions constructifs, sans compter les encouragements ! 
Alors un tout grand merci à vous tous :-)  
 
Quelles sont donc les nouveautés à découvrir dans ce numéro et les suivants ?  

 Un sommaire permettant d’accéder directement à chaque contenu.  
 Un survol plus facile des sujets : la plupart des rubriques proposent une 

introduction afin d’appréhender rapidement le propos et un lien pour lire la 
suite en ligne.  

 Une version complète en pdf (lien sous l’en-tête de la newsletter) pour 
ceux qui aiment avoir tout au même endroit ou qui lisent leur newsletter 
dans le train, le bus ou d’autres lieux sans connexion Internet.  

 La chronique de l’objet inutile devient « Et vous, vous en pensez quoi ? ». 
Que ses fans se rassurent, le ton plutôt impertinent reste le même mais les 
sujets seront élargis et plus variés.  

 Désormais, l’agenda est réparti par province, avec un ou deux 
événement(s) pour chacune, les autres étant à découvrir en ligne.  

 Un lien (à droite du sommaire) permet de partager la newsletter avec des 
amis ou collègues si vous pensez qu’un sujet pourrait les intéresser.  

 Enfin, une lecture plus confortable grâce à une police plus grande, des 
couleurs moins vives et un format qui s’adapte quand on lit sur un appareil 
mobile (tablette par ex.)  

 Tout à la fin, une annonce en primeur du sujet du dossier traité dans le 
prochain numéro.  

Ce qui ne change pas ? « L’Art d’éco… consommer » propose toujours des 
contenus variés, avec différents types d’informations : des conseils pratiques, des 
dossiers de fond, des références pour en savoir plus, de l’actualité résumée, des 
avis… Pour que tout le monde y trouve son compte !  
 
Un premier numéro c’est toujours un test alors si vous repérez des erreurs, 
n’hésitez pas à nous les signaler sur info@ecoconso.be. Nous restons aussi à 
votre écoute pour toute suggestion.  
 
Bonne lecture !  
(double bonne lecture puisqu’on vous propose ce mois-ci un dossier sur le 
secteur du livre, qui lui aussi renouvelle ses pratiques pour s’adapter au monde et 
aux lecteurs d’aujourd’hui !) 

Ann Wulf
Responsable communication

 

 

  

 

  

L'ACTU D'ÉCOCONSO 

écoconso dans la semaine spéciale énergie de « On n'est pas des pigeons » 

La semaine passée, l'émission « On n'est pas des pigeons » proposait une 
semaine spéciale énergie. Nous étions présents au lancement, le lundi, pour deux 
chroniques : l'une sur les appareils gourmands en électricité et l'autre sur 
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l'isolation. Vous les avez ratées ? Il vous est toujours possibles de les revoir ou 
réécouter !  

 Identifier les appareils gourmands en énergie et diminuer sa facture 
d'électricité  

 Revoir cette séquence sur le site de la RTBF (le sujet est vers la 
28e minute) ou écouter le podcast de Vivacité (le sujet est à 800e 
seconde).  

 Infos et conseils dans notre article Diminuez votre facture 
d'électricité !    

 Isoler son logement  
 Revoir cette séquence sur le site de la RTBF (le sujet est à 32'50"). 
 Infos et conseils dans la fiche Les matériaux d'isolation : les 

connaître pour bien les choisir. Pour commander la brochure "On 
refait le mur !" dont il est question en fin de séquence : voir la 
campagne (qui démarrera officiellement ce lundi 17 février !) 
Rénovation écologique, saine et accessible 

Notre expert en énergie est aussi intervenu dans un reportage sur les achats 
groupés en énergie. Sujet vers 2'50" dans la vidéo.  

Enfin, on en a profité pour vous proposer quelques articles en lien avec les sujets 
abordés pendant la semaine, même si nous n'étions pas pas présents pour en 
parler :  

 Bien utiliser les vannes thermostatiques  
 Un compteur bihoraire ? 

Bref, une foule d'infos très concrètes pour faire des économies d'énergie... et 
d'argent ! 

 

  

 

 

  

DOSSIER 

Le livre en question  

Du 20 au 24 février 2014, la Foire du livre s’installe à 
nouveau à Bruxelles. C’est l’occasion de se pencher 
sur l’édition et ses produits. Le secteur du livre est 
confronté à de nombreux défis : baisse du lectorat 
(un tiers des Belges n’a pas lu de livre au cours de 
l’année écoulée (1) !), disparition progressive des 
librairies en faveur du géant de la vente en ligne (et 
de ses pratiques peu recommandables), succès grandissant des ebooks, 
attention croissante pour l’impact environnemental de la production… Quel 
est (...) 

Lire la suite en ligne 
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ET VOUS, VOUS EN PENSEZ QUOI ? 

Votre morue, je vous l’emballe dans trois sacs ou vous en préférez quatre ? 

Les plus attentifs d’entre vous l’auront certainement 
remarqué, le titre de la rubrique a changé. Exit donc 
l’objet inutile. Enfin, plus exactement, nous vous 
proposons dorénavant ici une rubrique dans le 
même esprit : un avis plus personnel, sur un ton 
généralement un peu sarcastique, critique, voire 
surréaliste et parfois même avec un brin de 
mauvaise foi ! Les sujets seront cependant plus variés pour ne pas traiter 
uniquement d’objets (même si on ne manquait pas d’exemples !) et explorer 
d’autres domaines de la consommation, où il y a également bien des choses à 
dire… N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires par e-mail ou via 
facebook :-) Cette petite précision étant faite, passons au sujet du jour : le 
Portugal. Le Portugal ? Son fado ? Ses azulejos ? Sa morue salée ? Non : ses 
sachets en (...) 

Lire la suite en ligne 
 

  

 

 

 

  

EN BREF, CE MOIS-CI...  

Résultats du recensement 2014 des oiseaux des jardins  

Chaque année depuis 2004, Aves, le pôle ornithologique 
de Natagora, organise le recensement des oiseaux de 
jardin le 1er week-end de février. Grâce aux observations 
fournies par les dizaines de milliers de participants, des 
informations fort intéressantes sur les changements qui 
affectent ces populations d’oiseaux peuvent être mis en 
évidence. En 2014, plus de 5.817 jardins ont été (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Les Repair cafés à Namur, c’est reparti !  

Un aspirateur en panne, un vêtement troué, un vélo à faire 
réviser, un pied de chaise à coller ? Le Repair café de 
Namur c’est une équipe de bénévoles, le temps d’un samedi après-midi, qui 
mettent à votre disposition leur savoir et savoir-faire pour des petites réparations 
en tous genres. C’est aussi l’occasion d’apprendre quelques trucs et astuces 
et (...) 

Lire la suite en ligne  
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- - -  

La carte des ressources durables d’Uccle  

Le Service Environnement de la Commune d’Uccle a 
réalisé une carte des ressources durables présentes sur 
son territoire (magasins, restaurants, boîtes à livres, 
espaces verts...). L’objectif de cette carte est de faire 
connaître ces ressources aux Ucclois et de les mettre en 
valeur. Plus de 450 ressources ont ainsi été répertoriées ! 
Infos : (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Les donneries virtuelles  

L’idée de la donnerie est de permettre à des particuliers de donner ou de recevoir 
des objets (meubles, vêtements, électro, livres...). Ces donneries sont souvent 
organisées à une date et un lieu donné, où les personnes intéressées se 
retrouvent. Eh bien elles existent aussi en version « virtuelle ». On y donne ou on 
y reçoit de vraies choses, mais les premiers contacts se (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

Le plus grand hôtel à insectes d’Europe  

Ce 25 janvier, une centaine d’enfants a construit un hôtel 
à insectes, dans le cadre d’une opération de 
sensibilisation à la biodiversité du WWF. Placé 
symboliquement au pied du parlement européen à 
Bruxelles, il met en évidence la nécessité pour l’Europe de 
prendre en compte la biodiversité urbaine et d’adopter des mesures pour la 
favoriser, notamment en protégeant (...) 

Lire la suite en ligne  
 
 
- - -  

La voiture électrique sauvera-t-elle le climat ?  

Les constructeurs nous vendent une voiture électrique « zéro émissions » ou « 
zéro CO2 ». Les pouvoirs publics reprennent tel quel ce message et subsidient la 
voiture électrique comme si ses émissions étaient nulles. Qu’en est-il en réalité ? 
N’est-on pas face à un message trompeur ? La voiture électrique sauvera-t-elle le 
climat ? from iew.be on Vimeo. Quantifier et (...) 

Lire la suite en ligne  



[Paginanummer]

 
 
- - -  

 

 

 

  

AGENDA 

L'agenda reprend les activités dont écoconso a connaissance.  
Elles sont classées par ordre chronologique (sauf si dates multiples). 
 
- - - 

Bruxelles 

Mercredis après-midi en famille à la Ferme d’Uccle. Découvrir la vie de la 
ferme, partager et explorer ensemble de nouvelles techniques ou un savoir-faire 
oublié... ou simplement passer un bon moment ensemble. Un thème différent est 
abordé à chaque atelier. Les mercredis 12 mars, 23 avril, 14 mai et 18 juin de 14h 
à 16h, à la ferme d’Uccle. PAF : 7€ par activité pour 1 adulte et 1 enfant, 2€ par 
personne ou enfant supplémentaire. 
Infos et inscription (obligatoire) : asbl Tournesol-Zonnebloem | 
inscription@tournesol-zonnebloem.be | 02 675 37 30 | www.tournesol-
zonnebloem.com 

Atelier « Produits d’entretien ». Venez découvrir les divers avantages à... 

 
Voir plus d'événements à Bruxelles  

 

Brabant wallon 

Le compostage. Exposé avec présentation vidéo qui vous permettra de 
comprendre l’intérêt du compostage et d’appréhender concrètement la manière 
de s’y prendre, quelle que soit la taille du jardin (voire même sans jardin). 
D’autres techniques de recyclage des matières organiques seront abordées : le 
mulching (paillage), la gestion écologique des pelouses, etc. Par Vincent Gobbe, 
co-fondateur du Comité Jean Pain. Le 15 février de 14h30 à 16h30 à la Maison 
de la Citoyenneté d’Ottignies, Rue des 2 Ponts, 15. PAF : 3 €. 
Infos et inscriptions (souhaitées par email) : Nature & Progrès Brabant Ouest | 
brabantouest@natpro.be | 0474 42 46 18... 

Voir plus d'événements en province du Brabant wallon 
 

Hainaut 

L’alimentation locale et les groupements d’achat. Conférence le vendredi 21 
février, par Sébastien Petit et Thiago Nyssens, du Réseau des Consommateurs 
Responsables. De 12h à 13h30, à la Maison de la Presse de Charleroi. 
Participation gratuite.  
Infos et inscription : Charleroi Nature | chana.admi@gmail.com | 071 600 232 
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Les incroyables comestibles. Club Nature « seniors » le 27 février de 10h à 12h 
sur le site de Parentville, rue de Villers 227 à 6010 Couillet.  
Infos : Charleroi Nature | chana.animation@gmail.com | 071 600 232 

Journée d’initiation au jardinage bio pour les nuls. Atelier le dimanche 2 mars 
de 10h à 17h. Au... 

 

Voir plus d'événements en province du Hainaut  
 

Liège 

Comment animer une sortie dans la nuit ? Formation du vendredi 28 février à 
19h au samedi 1er mars à 13h30 à Fraipont. La nuit, nos repères sont tronqués, 
nos sens trompés, nos sentiments mêlés. La nuit, un monde à apprivoiser. Venez 
vivre et réfléchir à des activités variées pour découvrir la nuit, ses habitants, ses 
ambiances… PAF : 37 € (hébergement compris). 
Infos et inscription (obligatoire) : Education Environnement | 
formation@education-environnement.be | 04 250 75 00 | www.education-
environnement.be 

Formation d’une journée pour maîtriser votre chauffe-eau solaire. La 
formation est composée de 10 modules progressifs (sur une journée) qui... 

 
Voir plus d'événements en province de Liège  

 

Luxembourg 

Mon bébé en phase avec la nature. Atelier le samedi 15 février ou le vendredi 5 
septembre de 9h45 à 16h au CRIE d’Anlier. Pourquoi choisir du « seconde 
main », des langes lavables ou bien l’allaitement maternel ? Comment faire pour 
accorder simplicité volontaire et vie de jeunes parents ? Venez faire le plein 
d’échanges. Atelier bébés bienvenus accompagnés de papa, maman ou de leurs 
grands-parents  ! PAF : 30 €. 
Infos et réservations : CRIE d’Anlier | 063 42 47 27 | info@crieanlier.be | 
www.crieanlier.be 

Voir plus d'événements en province de Luxembourg 
 

Namur 

Tables végétales à Hemptinne-Fernelmont, le samedi 22 février à 19h30. 
Influences-végétales vous propose d’influencer joyeusement votre assiette en 
invitant celles et ceux qui veulent plus de végétal de qualité dans leur alimentation 
quotidienne. Nous associons conversation et goût en partageant un buffet 
végétal. PAF : 30€. 
Infos et inscriptions : www.influences-vegetales.eu (avec notamment les « Tables 
partenaires »). 
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Repair Café de Namur. Première édition ce 15 février de 13h à 18h. Les suivants 
seront organisés les 3e samedis de chaque mois (soit les 15 mars – 19 avril – 17 
mai – 21 juin – 20 septembre – 18 octobre – 15 novembre).... 

 
Voir plus d'événements en province de Namur 
 

Hors Belgique 

[F] Les formations du réseau Graine Rhône-Alpes. Méthodes, 
accompagnement du projet associatif, biodiversité, eau, déchets, consommation 
et production responsables, éducation à l’environnement et handicap, éducation, 
santé, environnement, jardin... Plusieurs dates en ce début 2014. 
Infos et programme complet : inscription@graine-rhone-alpes.org | www.graine-
rhone-alpes.org 

Voir plus d'événements hors Belgique  
 
- - -  

Vous souhaitez annoncer un événement  ?  
Envoyez-nous vos informations à agenda@ecoconso.be, en texte et sous une 
forme résumée.  
Attention : l'annonce des informations dépend de la date de parution de l'Art 
d'éco-consommer.  
La rédaction se réserve le droit de publier les annonces qui lui parviennent. 

 

  

 

  

  
Dans le prochain numéro : 

Un dossier sur la construction avec des matériaux recyclés et de réemploi. 
  

 

 

  

 

  

  

  

rue Nanon 98 à 5000 Namur. 
Editeur responsable : Jean-
François Rixen | 
info@ecoconso.be | 081 730 
730 

 
Cette création est mise à 
disposition sous un contrat 
Creative Commons CC BY-
NC-ND (attribution - pas 
d’utilisation commerciale - 
pas de modification) 
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Wallonie et la Fédération 
Wallonie-Bruxelles. 
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